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Clinica Dr. TEO: Bruxismul -
simptome si tratament

By Dana Andrei - 08/08/2023

e Clinica de medicina dentara DR TEO - Zambim oricand impreuna

Bruxismul este o afectiune al carei principal simptom este scrasnitul dintilor sau, pur si simplu,
inclestarea maxilarelor. De multe ori, bruxismul ramane nediagnosticat pana la aparitia
problemelor dentare pe fondul acestei tulburari, intru-cat frecarea repetata a dintilor unii de

altii poate duce la deteriorarea smaltului si aparitia de fisuri sau carii dentare.



Bruxismul nocturn se manifesta doar in timpul somnului, pacientul neavand posibilitatea de a-
si controla miscarile. Boala devine mai accentuata in starile stresante sau momentele cu

fncarcatura emotionala deosebita.

Un mod de tratament este folosirea gutierei pentru a proteja dintii de rupere sau tocire. O
gutiera este, practic, un dispozitiv confectionat dintr-un plastic moale, biocompatibil, realizat in
raport cu arcadele dentare ale pacientului. Modul de realizare este simplu si nedureros!
Medicul stomatolog va efectua amprentarea maxilarelor pacientului, urmand ca, pe baza

amprentelor, tehnicianul dentar sa realizeze gutierele.

Daca suferi de dureri constante de maxilar sau il simti mereu inclestat, daca dintii tai sunt
aplatizati, iar gingiile inflamate, e momentul sa iei in considerare o vizita la medicul
stomatolog. In mod ideal, cu céat te prezinti mai repede la medicul stomatolog, cu atat mai

bine.
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