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Sursa ta Tn timp real

ATENTIE! Urmeaza cele 3 luni in care
se fac cele mai multe atacuri de
cord!

By Dana Andrei - 05/09/2023

o in lunile de toamna, se inregistreaza un varf al cazurilor de infarct miocardic

A inceput, oficial, toamna, asa ca trebuie sa ne asteptam ca termometrele sa arate din ce in ce
mai putine grade. Una dintre caracteristicile acestui sezon o reprezinta schimbarile bruste de
temperatura, care se pot reflecta in mod negativ asupra organismului nostru. Cardiologul
Adrian Tase ne ofera cateva sfaturi pe care le poate urma oricine, despre cum sa ne mentinem

sanatatea la nivelul optim, Tn aceasta perioada.



Dupa o vara cu zile incandescente, e timpul sa schimbam costumul de in alb cu treningul.
Odata cu intoarcerea din concediile de odihna, munca revine la ritmul standard. Potrivit
datelor statistice ale Societatii Europene de Cardiologie, pe care le confirmam si in
practica noastra medicala, in lunile septembrie, octombrie si noiembrie se inregistreaza
un varf al cazurilor de infarct miocardic acut. De aceea, ii consiliem pe cei care se stiu cu
factori majori de risc coronarian sa ia tratamentul corect pentru hipertensiunea arteriala,
diabet zaharat sau dislipidemie, dupa caz. La care se adauga optimizarea masei corporale

si oprirea definitiva a fumatului.”, este sfatul pe care il da medicul Adrian Tase.

Durerile articulare, influentate de temperaturile scazute

Racirea vremii odata cu venirea toamnei afecteaza persoanele cu probleme reumatice.
imi amintesc de faptul c&, in urmé cu cativa ani, a nins la Sinaia in timpul Congresului
National de Cardiologie din septembrie. Temperaturile scazute pot aparea brusc, cu
durerile articulare la pachet. Echipamentul potrivit si medicamentele specifice sunt

necesare.”, a explicat dr. Adrian Tase.

Revenirea in colectivitate aduce cu sine virozele

Curand va suna si primul clopotel care va aduce in banci elevi mari si mici. Cu scoala revin si
racelile, virozele si bolile infectioase, specifice intrarii in colectivitate. ,,Odata cu inceperea
noului an scolar, ne asteptam ca, in context comunitar, elevii sa faca «schimb de virusuri» si sa
apara bolile infectioase sezoniere. Cat despre COVID, populatia noastra este imunizata si

riscurile sunt acum minime.”, mai adauga medicul Adrian Tase.

Asadar, sa ne bucuram de fiecare zi insorita, sa ne lasam inspirati de vibratiile autumnale, dar

sa avem pregatite si hainele adecvate pentru vremea rece.
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