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Ea este cea mai tanara alpinista care
a ajuns pe Everest. Are 4 ani!

By Dana Andrei - 16/01/2024

Cea mai tanara alpinista care a ajuns vreodata pe Everest este o fetita de doar patru

ani din Cehia.

Zara este numele ei si are patru ani si cinci luni si a intrat in Cartea Recordurilor ca cea mai

tanara alpinista care a ajuns in tabara de baza a muntelui Everest.



Fetita a urcat impreuna cu fratele ei de sapte ani, Sasa si tatal ei, peste 270 de km in conditii
extrem de grele. Diferenta de altitudine fiind de peste 20.000 de metri iar temperatura in

unele zone cobora pana la - 25 de grade.

Zara este originara din Malaezia rurala iar pentru aceasta drumetie a fost pregatita de familia

ei cu o abordare parentala unica, in Himalaya.

Potrivit Mediafax fetita a parcurs anul trecut peste 2.200 de km in jungla prin plimbari zilnice

de cate 5 -10 km, a fost invatata cu frigul si facea bai in apa cu gheata.
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