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Sursa ta in timp real

Karina Ungureanu, presedinte Clubul
Sportiv Titanii 2023 ,,Sportul m-a
invatat ca trebuie sa dau tot ce am,
pana ating linia de finish!”

By Raluca Balasa - 14/02/2024
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Cand pasiunea pentru un domeniu iese laiveal ? de la varste foarte fragede, drumul in via?? 17 este
marcat, iar reu?ita, garantat?. Karina Ungureanu a inceput s? practice Tnot cand avea aproape trei
ani, iar acum — la varsta de 26 de ani — se bucur? din plin de transformarea acestui sport intr-un
mod de via??, intr-o surs? de dezvoltare persona? ? profesional ?.

?i-a dorit Tnc? din copil?rie s? devin? antrenor, construindu-? cariera cu gandul la acest vis, care a
devenit o redlitate, ast?zi imp2rt?2indu-le cu pasiune celor mici cuno?tin?ele sale 2 oportunit??ile pe
care le pot avea. Este antrenoare de 6 ani i instructor de inot de 10 ani. Ini?ial, a pus bazele clubului ,,
Swim for you by Karina Ungureanu”, proiect devenit Clubul Sportiv Titanii 2023 in vara anului trecut.

Tnotul este primaei dragoste, spune antrenoarea, o dragoste la care nu ar renun?a niciodat?. Tn adolescen
2?17 dorea s? aib? propriul club 7 acum se mandre?e c? areu?it acest lucru.

Mi-am f?cut o asocia?ie sportiv? la un nivel modest, Tns? — anul trecut — prin sprijinul nem?rginit
al asociatului meu, Bogdan Scarlat, am pus bazele unui club dedicat tuturor ramurilor sportive. A
venit ca o joac? ini7al, noi ne-am dus s? facem un club sportiv pentru a ne afilia cu sec?a de inot
la federa?ie, fiind necesar pentru sus?inerea antrenamentelor in bazinul olimpic. Ma multe
persoane ne-au indrumat s? certific?m toate sporturile, dup? care eu i-am zis colegului meu c?, in
facultate, am avut un proiect privind infiin?area unui club sportiv. Atunci e a spus. «Hai s? o
facem!». Pentru mine afost suficient s? tiu ¢? m? sus?ne A, a?a, am dat drumul latreab?. Ast?zi
ne vedem visul cu ochii 2 suntem foarte ferici? 2 increz?tori.”

Planurile A pasiunile Karinei Ungureanu nu s-au schimbat niciodat?, dorindu-? Tntotdeauna s? fie la
conducerea propriului destin profesional, s? promoveze sportul 2 mi?carea, implicandu-se 100% in ceea
ce face. Ca manager, consider? c? cel mai important este ca angaja?ii al?turi de care lucreaz? s? fie mul?
umi?, pentru a putea mul2umi, larandul lor, beneficiarii activit??ilor clubului.

Am intdmpinat foarte multe greut?? de-a lungul celor ?ase ani de cand merg Tn aceast? direc?e,
ceama mare dintre ele vizand spa?iul unde Tmi desf??or activitatea. Spun asta, pentru c? mereu,
pan? am reu?it s? imi fac un loc a meu, atrebuit s? bat la foarte multe u?. Apoi m-am lovit de
oameni mai mari decat mine care au incercat constant s? m? demoralizeze 7 multe altele pe care
nu mi le amintesc, probabil pentru c? eu sunt genul de persoan? care — pan? nu incearc? A nu se
convinge singur? — nu ascult? nimic.”




Antrenoarea a trecut prin foarte multe momente in care a crezut c? va renun?a, in care i s-au inchis
nenum?rate u?i, ins? p2rin?i micilor s elevi sunt cei care au inv??at-o c? trebuie s? lupte pentru
visurile ei. Consider? c? cele mai mari 2 constructive calit?? pe care le are sunt r?bdarea 2 iubirea cu
care face fiecare mi?care, dar 7 faptul c? mereu este in concuren?? cu eains?? 2 niciodat? cu cei din
jur. , Sportul m-ainv??at c? trebuie s? dau tot ce am, pan? ating liniadefinish.”

Urm?2oarele proiecte pe care le avem sunt céteva tabere de schi, unde ne-am propus s? mergem
atét cu copii, cat 2 cu adul?. Ne dorim s? facem echipe 2 grupe lafotbal, handbal, judo, tenis, iar
— la’inot — sper?m ntr-o participare la campionatele na?ionale, Th acest an. Cel mai mare obiectiv
la nivel de club pentru anul 2024 este s? cre?tem num?rul de copii a?turi de care lucr?m pe toate
ramurile 2 s? aducem o schimbare pozitiv? atét Tn lumea sportului de mas?, cat 2 in cel de
performan??.”
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