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Sursa ta in timp real

Legumele si verdeturile de pe piata,
pline de pesticide. Valori alarmante!

By Dana Andrei - 20/03/2024

e Atentie la sursele de alimente!
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Pentru o alimentatie sanatoasa este recomandat sa mancam multe fructe si legume, de
preferat cat mai naturale. Dar ce ne facem atunci cand singurul loc din care putem procura

fructe, legume sau verdeturi - este piata?

Cat de sanatoase sunt produsele de pe tarabe? Potrivit specialistilor situatia este destul de

alarmanta deoarece foarte multe verdeturi,si legume sunt pline de pesticide.

Acestia atrag atentia consumatorilor asupra verdeturilor, unele dintre ele avand pesticide de

450 de ori peste limita admisa, potrivit Antena3 CNN.



Printre verdeturile cele mai contaminate de pe piata se afla spanacul si mararul. Mare atentie

si la rosii, acestea fiind pline de pesticide.
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De precizat ca reziduurile provin in special de la tratamentele cu fungicide, urmate apoi de

cele cu insecticide si regulatori de crestere.

Medicii informeaza faptul ca pe termen lung, consumul de pesticide duce la mari probleme de

sanatate, la boli grave si recomanda mare atentie la produsele cumparate.

Totodata pentru a limita aportul de reziduuri din pesticide, specialistii recomanda spalarea

foarte bine a fructelor, legumelor si a verdeturilor iar unde este posibil decojirea acestora.
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Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro:

Lista celor mai falsificate alimente
din lume. Sunt consumate de multi

romani
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