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Sursa ta in timp real

Estera STAMOIU, presedinte
OAMGMAMR Arges: "Planul de
ingrijire, un instrument central al
rolului asistentului medical in
procesul de ingrijire”

By Dana Andrei - 21/03/2024

in deplin acord cu Strategia OAMGMAMR pentru perioada 2021-2027, in urma nevoilor de
formare identificate, organizatia profesionala deruleaza un nou proiect cu tema ”Schimb de

bune practici: Elaborarea si completarea planului de ingrijiri”, fiind implementat de



catre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

(OAMGMAMR) in parteneriat cu Consejo General de Enfermeria Spania.

Proiectul a demarat la inceputul lunii lanuarie 2024 si se deruleaza pe o perioada de 14 de luni,
fiind un proiect cu acoperire nationala, care cuprinde 4 activitati, respectiv: documentarea
situatiei actuale in Romania privind modul de elaborare al planurilor de ingrijire: ghiduri de
completare, template-uri si modele de ingrijire utilizate deja in procesul de ingrijire a
pacientilor; desfasurarea vizitelor de lucru la partenerul proiectului; elaborarea unui set de

instrumente de lucru; diseminarea rezultatelor.

Astazi ne aflam in curs de derulare a primei activitati, din judetul Arges participand activ la
documentarea situatiei actuale 5 directori de ingrijiri si asistenti sefi spital, si anume: Spitalul
Judetean de Urgenta Pitesti-Director de ingrijiri Georgescu Irina, Spitalul de Pediatrie Pitesti-
Director de ingrijiri Silveanu Adela, Spitalul Municipal Campulung-Director de ingrijiri Anca
Adriana, Spitalul de Boli Cronice Calinesti-Asistent sef spital Tita Loredana, Penitenciar Spital

Mioveni-Asistent sef spital Zamfir Carmen.

ASISTENTH 7 )
MEDICALY LS

¥

::;W;‘I \
[ l
/ : ~ 7
\ O
Sty 3

in legatura cu acest subiect, Estera Stamoiu, presedinte OAMGMAMR Arges, a declarat:



"Acest proiect este extrem de necesar si ne dorim sa-si atinga finalitatea scontata, menita sa
optimizeze situatia actuala. Era nevoie de un asemenea demers, iar faptul ca se si intampla
demonstreaza preocuparea constanta a OAMGMAMR de a imbunatati practica medicala si de a

creste calitatea serviciilor furnizate pacientilor.

Despre beneficiile Planului de ingrijire, ca instrument central al rolului asistentului medical, la
nivel teoretic putem enunta ca, implementarea lui duce la cresterea calitatii serviciilor de
ingrijire, principalii beneficiari fiind pacientii, prin evaluarea individualizata, documentata si

sistematizata, bazata pe dovezi, a starii de sanatate si asigurarea continuitatii ingrijirilor.

De asemenea, activitatea asistentilor medicali beneficiaza de definirea clara a sarcinilor de
lucru pe baza competentelor specifice, de documentarea activitatilor asistentului medical,
precum si de posibilitatea de a desfasura activitate de cercetare in domeniul ingrijirilor de

sanatate.

O alta calitate a planului de ingrijire consta in faptul ca informatiile constituie o sursa foarte
utila pentru controlul calitatii de ingrijire; pune la dispozitia intregii echipe de ingrijire detaliile
planificarii ingrijirilor, facand posibila rationalizarea ingrijirilor, coordonarea si stabilirea

prioritatilor.

Insa realitatea din teren este alta, in pofida tuturor eforturilor zilnice ale utilizatorilor acestui
instrument profesional. Intr-un sistem de sdndtate confruntat cu un deficit cronic de asistenti
medicali, cu constrdngeri financiare semnificative, cu o dinamica a nevoilor de ingrijire in
permanenta schimbare si crestere, completarea planurilor de ingrijire de catre asistentii
medicali a devenit o responsabilitate profesionala, care este resimtita mai mult ca o povara,
generatoare de nemultumire, decat acea sarcina care ne individualizeaza profesia si in care se
reflecta esenta ei, ingrijirea pacientului. Faptul ca este un instrument, inca pe hartie, mare
consumator de timp, antreneaza mai mult reticenta, decat integrarea ca instrument firesc si

necesar in practica profesionala.

Este momentul sa definim corect realitatea, sa decidem unde dorim sa ajungem si care sunt
pasii pe care ii avem de facut, astfel incat, dosarul de ingrijire al pacientului sa ne defineasca

in mod real si corect profesia.

Desigur, oricat de determinati, cutezatori am fi noi ca profesionisti, eforturile singulare nu sunt

suficiente. Este nevoie de un efort comun, impreuna cu factorii de decizie, pentru



imbunatatirea legislatiei, inclusiv cea privind normativul de personal si, nu in ultimul rand, de

investitii intr-o infrastuctura computerizata a dosarului de ingrijire.

Asistentii medicali au capabilitatea de a dezvolta o gama cuprinzatoare de cunostinte, abilitati
si competente pentru a crea, adapta si evalua planuri de ingrijire centrate pe pacient. Aceste
planuri trebuie sa includa cele mai bune practici, precum si sa-i implice pe pacienti ca
parteneri activi in planificarea si in procesul de acordare. Am incredere ca impreuna vom
identifica si defini cea mai eficienta si profesionista solutie privind elaborarea si implementarea

planului de ingrijire de catre asistentii medicali.”, a concluzionat Estera Stamoiu.
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