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Igienizarea dentara profesionala este un proces important in mentinerea sanatatii orale si
prevenirea afectiunilor dentare. Aceasta procedura implica curatarea si indepartarea placii
bacteriene, tartrului si a altor depozite din cavitatea orala, care nu pot fi eliminate prin simpla

igiena orala zilnica.

in timpul igienizarii dentare profesionale, medicul stomatolog utilizeaza instrumente speciale si
tehnici pentru a curata in profunzime dintii, gingiile si alte zone ale cavitatii orale. Procedura

poate dura intre 15 minute si o ora, in functie de complexitatea cazului.

Beneficiile igienizarii dentare profesionale sunt multiple. In primul rdnd, aceasta ajuta la
prevenirea cariilor dentare si a afectiunilor gingivale. In plus, igienizarea dentara profesionala

poate imbunatati aspectul dintilor si poate ajuta la prevenirea mirosului neplacut al respiratiei.

Este recomandat sa se faca igienizarea dentara profesionala de doua ori pe an, sau mai des in
cazul in care existd probleme dentare sau gingivale. In plus, este important sa se efectueze o
igiena orala zilnica adecvata, care sa includa periajul dintilor de cel putin doua ori pe zi si

utilizarea atei dentare.

in concluzie, igienizarea dentara profesionala este o procedurd importanta pentru mentinerea
sanatatii orale. Este recomandat sa se efectueze in mod regulat, impreuna cu o igiena orala
adecvata zilnica, pentru a preveni afectiunile dentare si gingivale si pentru a avea un zambet

sanatos si frumos.
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