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Sursa ta in timp real

O persoana a murit pe munte, iar
alte 16 au fost salvate de
salvamontisti in ultimele 24 de ore

By Daniela Neacsa - 26/06/2024
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Atentie la drumetiile montane!
In ultimele 24 de ore, 16 persoane au fost salvate de pe munte de catre echipele Salvamont.

In acest interval, la Dispeceratul National Salvamont s-au primit noud apeluri prin care se

solicita interventia de urgenta a salvamontistilor.


https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=790273033234551&id=100067555852485&rdid=a99totmJRhYX88M4

Dintre acestea, cate doua apeluri au fost pentru Salvamont Arges si Salvamont Maramures, iar

cate un apel pentru Salvamont Neamt, Gorj, Alba, Bihor si Judetul Mehedinti.

in cazul acestor interventii au fost salvate 16 persoane, iar patru dintre ele au ajuns la spital.

Din pacate, a fost si 0 persoana care a decedat pe munte. Ea a fost predata Serviciului IML.

De asemenea, in intervalul mentionat mai sus, salvamontistii au primit si 21 de apeluri prin

care li se solicitau sfaturi si informatii despre diferite trasee turistice din zona montana.

Zece reguli esentiale pentru o drumetie in siguranta
pe munte

Atunci cand dorim sa facem o plimbare pe munte, pentru a evita evenimentele nedorite,

Salvamont Romania transmite ca trebuie sa respectam 10 reguli esentiale:

« Verificarea prognozei meteo: inainte de a pleca, verificati prognoza meteo pentru a
va asigura ca sunt conditii favorabile drumetiei. Primavara, vremea poate fi imprevizibila,
asadar este crucial sa fiti pregatiti pentru schimbari rapide;

o Echipament adecvat: Asigurati-va ca aveti incaltaminte si imbracaminte potrivita
pentru munte. Straturile de haine sunt recomandate, pentru a va putea adapta la
schimbarile de temperatura. Totodata nu uitati de sursa de iluminare si acumulatori de
rezerva pentru telefon si lanterna;

e Planificarea traseului: Alegeti un traseu potrivit nivelului dvs. de experienta si
informati-va despre durata, dificultatea si particularitatile acestuia;

e Pachetul de supravietuire: Aveti intotdeauna cu dvs. un kit de prim ajutor, harti,
busola, apa, mancare, lanterna si un fluier de urgenta;

e Informare cu privire la fauna si flora: Cunoasterea speciilor de animale si plante pe
care le puteti intalni pe traseu deoarece va poate ajuta sa evitati eventualele pericole;

e Respectarea naturii: Pastrati curatenia pe traseu, nu lasati gunoi si nu deteriorati
habitatul natural;

e Comunicarea planurilor: Informati structurile SALVAMONT sau pe cineva apropiat
despre traseul dvs. si ora estimata de intoarcere;

o Navigarea constienta: Folositi harti si dispozitive de navigatie dedicate pentru a evita

ratacirea, mai ales Tn zone necunoscute sau slab semnalizate;
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o Hidratarea si alimentatia: Asigurati-va ca aveti suficienta apa si mancare energizanta
pentru a sustine efortul fizic;
o Adaptabilitate: Fiti pregatiti sa va ajustati planurile in functie de conditiile meteo sau de

propriul nivel de energie si sanatate.
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