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Turiști neechipați corespunzator pe
munte. Ce transmit salvamontiștii
By Dana Andrei - 11/08/2024

Salvamontiștii trag din nou un semnal de alarmă cu privire la pericolul pe care îl poate
reprezenta muntele pentru cei neechipați corespunzător.
Lipsa echipamentelor poate duce la accidente, uneori destul de grave.
Iată ce transmit salvatorii montani brașoveni printr-o postare din mediul online:
„Oricât de mult ne-am adresa turiștilor, prin toate mijloacele, mereu vor exista persoane care
nu vor fi echipate. Iar majoritatea nu o fac cu rea intenție… pur și simplu nu știu, pentru că
provenind dintr-o zonă fără munte, cultura lor montană este redusă.”



„Sunt persoane care nici măcar nu-și propun să facă o drumeție, dar văzând instalațiile de
transport pe cablu se decid, ad hoc, să-și cumpere bilete. Aceste bilete sunt achiziționate, de



cele multe ori, dus-întors, dar odată ajunși în partea superioară, văzând drumurile forestiere
aparent lipsite de pericole și pe ceilalți turiști îndreptându-se către diverse obiective (cabane,
puncte de belvedere, vârf), decid și ei să părăsească zonele amenajate din proximitatea
stațiilor de transport pe cablu, devenind astfel drumeți de ocazie fără echipament.
De aici până la pericolul de a aluneca și a se accidenta nu mai este cale lungă, ba chiar mai
scurtă decât decid ei să se aventureze.
Muntele nu este doar al unei categorii, adică al celor echipați, ci al tuturor. Toți trebuie,
deopotrivă, să se bucure de răcoarea, liniștea, aerul curat și peisajele lui. Doar că fiecare
trebuie să-și cunoască limitele tehnice, fizice sau pe cele impuse de echipament și să înțeleagă
că o plimbare pe munte, fie ea și scurtă, nu este aceeași cu o plimbare în oraș, ci poate fi mult
mai periculoasă. Și atunci ne întoarcem la întrebarea inițială: ce pot face turiștii neechipați
pentru a se putea bucura și ei de frumusețile muntelui.
Răspunsul este foarte simplu: să urce și să coboare exclusiv cu instalațiile de transport pe
cablu, iar odată ajunși sus, să nu mai părăsească peroanele și imediata lor proximitate, pentru
că aici vorbim de zone controlate, deci sigure. Astfel, turiștii, chiar și neechipați, pot gusta în
siguranță din ceea ce înseamnă peisaje montane.”, au transmis salvamontiștii brașoveni.





În acest context amintim 10 reguli esențiale transmise de Salvamont România care trebuie
respectate înainte de a pleca pe munte :

Verificarea prognozei meteo: Înainte de a pleca, verificaţi prognoza meteo pentru a
vă asigura că sunt condiţii favorabile drumeţiei. Primăvara, vremea poate fi imprevizibilă,
aşadar este crucial să fiţi pregătiţi pentru schimbări rapide;
Echipament adecvat: Asiguraţi-vă că aveţi încălţăminte şi îmbrăcăminte potrivită
pentru munte. Straturile de haine sunt recomandate, pentru a vă putea adapta la
schimbările de temperatură. Totodată nu uitaţi de sursa de iluminare şi acumulatori de
rezervă pentru telefon şi lanternă;
Planificarea traseului: Alegeţi un traseu potrivit nivelului dvs. de experienţă şi
informaţi-vă despre durata, dificultatea şi particularităţile acestuia;
Pachetul de supravieţuire: Aveţi întotdeauna cu dvs. un kit de prim ajutor, hărţi,
busolă, apă, mâncare, lanternă şi un fluier de urgenţă;
Informare cu privire la faună şi floră: Cunoaşterea speciilor de animale şi plante pe
care le puteţi întâlni pe traseu deoarece vă poate ajuta să evitaţi eventualele pericole;
Respectarea naturii: Păstraţi curăţenia pe traseu, nu lăsaţi gunoi şi nu deterioraţi
habitatul natural;
Comunicarea planurilor: Informaţi structurile SALVAMONT sau pe cineva apropiat
despre traseul dvs. şi ora estimată de întoarcere;
Navigarea conştientă: Folosiţi hărţi şi dispozitive de navigaţie dedicate pentru a evita
rătăcirea, mai ales în zone necunoscute sau slab semnalizate;
Hidratarea şi alimentaţia: Asiguraţi-vă că aveţi suficientă apă şi mâncare energizantă
pentru a susţine efortul fizic;
Adaptabilitate: Fiţi pregătiţi să vă ajustaţi planurile în funcţie de condiţiile meteo sau de
propriul nivel de energie şi sănătate.

Pentru cei interesați de drumețiile pe munte acest VIDEO poate fi de folos pentru a evita situații

neplăcute.

Foto: Facebook   Salvamont Brasov – Poiana Brasov și Facebook Salvamont România
Citiți, de asemenea, pe anchetaonline.ro:

https://www.youtube.com/watch?v=_j6XXuyLHWY
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063565120895&__cft__%5B0%5D=AZWwzZVtc9ZRDJqiYoTC9OnwQwqqGjQm8-6SSta2we_CNeBur46vlUJ-W2_cWCA2u6MkzxmC_VpTwu1to6GR4iLM7iKPYYyZtQ3hN1rcquCcgqwsvFsFCUHCs8VJDRNSY_Xtl1v-QCqj3OF672umkR-TP63uw9TME8IhbWja_UjKyEa9YWeI9KjLsQg8OmfHCDY8KCf0S1akKndql-3ltSqv&__tn__=-UC%2CP-R
https://anchetaonline.ro/


31 de persoane salvate de pe munte
în ultimele 24 de ore
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