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Sursa ta in timp real

Turisti neechipati corespunzator pe
munte. Ce transmit salvamontistii

By Dana Andrei - 11/08/2024

Salvamontistii trag din nou un semnal de alarma cu privire la pericolul pe care il poate
reprezenta muntele pentru cei neechipati corespunzator.

Lipsa echipamentelor poate duce la accidente, uneori destul de grave.

lata ce transmit salvatorii montani brasoveni printr-o postare din mediul online:

»,Oricat de mult ne-am adresa turistilor, prin toate mijloacele, mereu vor exista persoane care
nu vor fi echipate. lar majoritatea nu o fac cu rea intentie... pur si simplu nu stiu, pentru ca

provenind dintr-o zona fara munte, cultura lor montana este redusa.”



,Sunt persoane care nici macar nu-si propun sa faca o drumetie, dar vazand instalatiile de

transport pe cablu se decid, ad hoc, sa-si cumpere bilete. Aceste bilete sunt achizitionate, de



cele multe ori, dus-intors, dar odata ajunsi in partea superioara, vazand drumurile forestiere
aparent lipsite de pericole si pe ceilalti turisti indreptandu-se catre diverse obiective (cabane,
puncte de belvedere, varf), decid si ei sa paraseasca zonele amenajate din proximitatea
statiilor de transport pe cablu, devenind astfel drumeti de ocazie fara echipament.

De aici pana la pericolul de a aluneca si a se accidenta nu mai este cale lunga, ba chiar mai
scurta decat decid ei sa se aventureze.

Muntele nu este doar al unei categorii, adica al celor echipati, ci al tuturor. Toti trebuie,
deopotriva, sa se bucure de racoarea, linistea, aerul curat si peisajele lui. Doar ca fiecare
trebuie sa-si cunoasca limitele tehnice, fizice sau pe cele impuse de echipament si sa inteleaga
ca o plimbare pe munte, fie ea si scurta, nu este aceeasi cu o plimbare in oras, ci poate fi mult
mai periculoasa. Si atunci ne intoarcem la intrebarea initiala: ce pot face turistii neechipati
pentru a se putea bucura si ei de frumusetile muntelui.

Raspunsul este foarte simplu: sa urce si sa coboare exclusiv cu instalatiile de transport pe
cablu, iar odata ajunsi sus, sa nu mai paraseasca peroanele si imediata lor proximitate, pentru
ca aici vorbim de zone controlate, deci sigure. Astfel, turistii, chiar si neechipati, pot gusta in

siguranta din ceea ce inseamna peisaje montane.”, au transmis salvamontistii brasoveni.






in acest context amintim 10 reguli esentiale transmise de Salvamont Romania care trebuie

respectate inainte de a pleca pe munte :

« Verificarea prognozei meteo: inainte de a pleca, verificati prognoza meteo pentru a
va asigura ca sunt conditii favorabile drumetiei. Primavara, vremea poate fi imprevizibila,
asadar este crucial sa fiti pregatiti pentru schimbari rapide;

o Echipament adecvat: Asigurati-va ca aveti incaltaminte si imbracaminte potrivita
pentru munte. Straturile de haine sunt recomandate, pentru a va putea adapta la
schimbarile de temperatura. Totodata nu uitati de sursa de iluminare si acumulatori de
rezerva pentru telefon si lanterna;

e Planificarea traseului: Alegeti un traseu potrivit nivelului dvs. de experienta si
informati-va despre durata, dificultatea si particularitatile acestuia;

e Pachetul de supravietuire: Aveti intotdeauna cu dvs. un kit de prim ajutor, harti,
busola, apa, mancare, lanterna si un fluier de urgenta;

e Informare cu privire la fauna si flora: Cunoasterea speciilor de animale si plante pe
care le puteti intalni pe traseu deoarece va poate ajuta sa evitati eventualele pericole;

o Respectarea naturii: Pastrati curatenia pe traseu, nu lasati gunoi si nu deteriorati
habitatul natural;

e Comunicarea planurilor: Informati structurile SALVAMONT sau pe cineva apropiat
despre traseul dvs. si ora estimata de intoarcere;

e Navigarea constienta: Folositi harti si dispozitive de navigatie dedicate pentru a evita
ratacirea, mai ales Tn zone necunoscute sau slab semnalizate;

o Hidratarea si alimentatia: Asigurati-va ca aveti suficienta apa si mancare energizanta
pentru a sustine efortul fizic;

o Adaptabilitate: Fiti pregatiti sa va ajustati planurile in functie de conditiile meteo sau de

propriul nivel de energie si sanatate.

Pentru cei interesati de drumetiile pe munte acest VIDEO poate fi de folos pentru a evita situatii

neplacute.

Foto: Facebook Salvamont Brasov - Poiana Brasov si Facebook Salvamont Romania

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro:



https://www.youtube.com/watch?v=_j6XXuyLHWY
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063565120895&__cft__%5B0%5D=AZWwzZVtc9ZRDJqiYoTC9OnwQwqqGjQm8-6SSta2we_CNeBur46vlUJ-W2_cWCA2u6MkzxmC_VpTwu1to6GR4iLM7iKPYYyZtQ3hN1rcquCcgqwsvFsFCUHCs8VJDRNSY_Xtl1v-QCqj3OF672umkR-TP63uw9TME8IhbWja_UjKyEa9YWeI9KjLsQg8OmfHCDY8KCf0S1akKndql-3ltSqv&__tn__=-UC%2CP-R
https://anchetaonline.ro/

31 de persoane salvate de pe munte

in ultimele 24 de ore
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