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CABINET DE DIABET - Medic primar
Amorina lonela Dumitrescu Soare

By Ana Vlad - 13/08/2024

Cu studii consolidate inclusivin afara granitelor, absolventa a Facultatii de Medicina,
specialitatea Diabet Zaharat si Boli de Nutritie, medicul Amorina lonela Dumitrescu Soare si-a
inceput cariera profesionalain anul 2010, ca medic rezidentin cadrul IDNBM “Dr. N Paulescu”,

din Bucuresti. A devenit medic specialistin 2014, iar, din 2021, este medic primar.

Amorina lonela Dumitrescu Soare este membra a Societatii Romane de Diabet, a Societatii

Europene de Diabet si a Colegiului Medicilor Bucuresti.



Si-a consolidat experienta, in peste un deceniu de practica medicala, prin colaborari active cu

numeroase unitati de stat si private din capitala si din provincie, mii de pacienti beneficiind
pana’in prezent de sprijinul si‘indrumarea domniei salein gestionarea afectiunilor diabetice, in

sustinerea unor regimuri nutritionale terapeutice sau a unui stil de viata sanatos.

Din 2022, sustine pacientii argesenii’in lupta cu bolile de nutritie, iarin cadrul cabinetului KARA
MED DIABET asigura o paleta larga de servicii medicale de la consultatii la planuri de

tratament, de la evaluari la‘indrumare pentru un stil de viata sanatos.
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“Suntem ceea ce gandim, simtim si ceea ce mancam” spun vechile proverbe.
Dintotdeauna, mancarea a fost parte din traditie si cultura, un mod de a

socializa si a impartasi, de a te conecta cu ceilalti.

“Intelepciunea din proverbe si zicale o regasim astazi cu dovezi stiintifice.”, explica -

dupa peste un deceniu de experiza - medicul Amorina lonela Dumitrescu Soare.

“Cert este ca pentru declansarea, dar si evolutia multor boli cronice factorul nutritie este foarte
important. Pentru afectiuni de tipul celor cardiovasculare, diabet, dislipidemii, boli hepatice,
boli digestive, alimentatia joaca un rol primordial. Inca din 1970 au fost derulate numeroase
studii despre cum alimentatia afecteaza evolutia bolilor cronice. Exemplul recent din Polonia,
in care criza politica si economica din perioada 1980-1990 a dus la scaderea cu 40% a bolilor
cardio-vasculare este un exemplu trist, dar din care putem intrezari si latura pozitiva. In
practica de zi cu zi am intalnit multe provocari si aminvatat ca totul poate fi manageriat si

controlat cu rabdare si perseverenta.”



e Scopul KARA MED DIABET, cabinetului diabet si nutritie pe care medicul

Amorina lonela Dumitrescu Soare il coordoneaza in Pitesti, este acela de a
ajuta pacientii cu solutii medicale si indrumare, cu scopul de a cunoaste si
trata “provocarile” aparute de-a lungul timpului, pe fondul unei nutritii

nesanatoase.
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e Alimentatia poate fi, in concluzie, o arma puternica in lupta impotriva multor
bolilor cronice. La KARA MED DIABET din Pitesti, descoperim cum putem folosi

aceasta arma.
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SERVICII KARA MED DIABET

Stabilire diagnostic

Elaborarea planurilor terapeutice

Evaluare periodica

Nutritie pentru slabit Stil de viata sanatos Nutritie Terapeutica

www.cabinetuldediabet.ro
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PROGRAM: Luni | Miercuri | Joi: 14:30 - 21:30 * Marti | Vineri: 13:00 - 20:00.
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LOCATIE: Calea Craiovei, nr.126, bloc P4, Pitesti (langa FARMACIA VOASTRA)
Tel.: 0720.036.620.

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro:

https://anchetaonline.ro/spitalul-municipal-curtea-arges-investitii-constante-servicii-medicale-

moderne-182534/
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