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COVRIGUL MUSCELEAN CU OU - un
simbol al traditiei gastronomice din
Arges
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Covrigul muscelean cu ou nu este doar un simplu produs de panificatie, ci o

adevarata emblema a traditiei gastronomice a zonei Muscelului, din judetul Arges.
inregistrat ca brand la OSIM in anul 2013, acest preparat culinar unic este dovada
vie a maiestriei si a artei culinare transmise din generatie in generatie. Compania

»Un baiat si o fata” a fost prima care a transformat acest covrig traditional intr-un



brand recunoscut la nivel national si international, continuand sa promoveze

mostenirea culinara a zonei.

Origini si istoric

Covrigul muscelean cu ou este considerat o reteta straveche, cu radacini adanci in istoria
Muscelului. Traditia orala sugereaza ca acest preparat ar fi fost adus in regiune inca inainte de
venirea ardelenilor in tinuturile subcarpatice, in prima jumatate a secolului al XVlll-lea. De-a
lungul decadelor, reteta s-a pastrat aproape neschimbata, trecand de la o generatie la alta,

fiind Tmbunatatita subtil in functie de progresul tehnologic si preferintele locale.

La inceput, covrigul muscelean era pregatit mai ales in timpul marilor sarbatori crestine,
precum Pastele si Rusaliile, cand cuptoarele traditionale ardeau fara oprire pentru a raspandi
aroma delicioasa a acestui produs in comunitatile locale. Desi la origini era considerat un
aliment ocazional, specific sarbatorilor, in prezent covrigul cu ou este disponibil pe toata

durata anului si este savurat de oameni din toate colturile tarii.



Un produs unic si inconfundabil

Covrigul muscelean cu ou se deosebeste de alte produse de patiserie prin textura sa crocanta
la exterior si miezul pufos. Gustul sau distinctiv, conferit de combinatia de oua, rom si tuica, il
face un produs apreciat de toate varstele. De fapt, numele sau este inspirat chiar de cantitatea

mare de oua folosita n reteta, care 1i ofera acel gust bogat si textura delicata.

Fragezimea sa este rezultatul unei tehnici bine pastrate, care implica ingrediente locale de
calitate, combinate cu expertiza cofetariei ,Un baiat si o fata”. Desi se bazeaza pe o reteta
traditionala veche, compania a reusit sa imbunatateasca produsul de-a lungul timpului,

colaborand cu specialisti in industria alimentara pentru a garanta o calitate constanta si un

gust autentic.

e s

T

Recunoastere nationala si internationala

Transformarea covrigului muscelean intr-un brand a fost posibila datorita initiativei

antreprenorului Florina Vutei, fondatorul companiei ,,Un baiat si o fata”, care a inceput sa



promoveze acest preparat traditional din anul 1997. Datorita eforturilor sale, covrigul
muscelean cu ou a devenit un simbol culinar al regiunii si a fost prezentat la numeroase

evenimente si expozitii atat in Romania, cat si in strainatate.

Covrigul muscelean cu ou a fost recunoscut si premiat pentru valoarea sa gastronomica si
culturala. in 2017, produsul a primit Trofeul ,Fabricat in Arges”, o distinctie care atesta
importanta sa in peisajul gastronomic al judetului si contributia sa la promovarea traditiilor

locale.

Covrigul muscelean in peisajul modern

Desi la inceput covrigul muscelean era produs doar in perioada sarbatorilor pascale si de
Rusalii, in prezent, cererea pentru acest produs a crescut semnificativ, fiind solicitat pe tot
parcursul anului. ,,Un baiat si o fata” a valorificat acest interes crescut si a extins oferta de
produse traditionale, incluzand cozonacul de casa, checul si 0 gama variata de prajituri, toate

realizate dupa retete autentice, transmise din generatie in generatie.



Fidelitatea fata de reteta originala, dar si dorinta de a inova si de a adapta produsul la
gusturile contemporane, au permis covrigului muscelean cu ou sa ramana relevant si apreciat
intr-o industrie alimentara aflata Tn continua schimbare. Astfel, acest produs nu este doar un

simbol al traditiei locale, ci si un exemplu de succes in valorificarea patrimoniului culinar

romanesc.

Covrigul muscelean cu ou este mult mai mult decat un produs de patiserie; este o

parte din identitatea culturala si gastronomica a regiunii Muscel si a judetului
Arges. Datorita eforturilor cofetariei ,,Un baiat si o fata” si a comunitatii locale,
acest preparat traditional nu doar ca a supravietuit trecerii timpului, dar a devenit

un brand cunoscut si apreciat atat in tara, cat si in strainatate.

Festivalul Covrigului cu Ou, alaturi de recunoasterea internationala a produsului
atesta importanta acestui simbol gastronomic in cultura culinara romaneasca.
Covrigul muscelean cu ou ramane un exemplu de cum traditia, atunci cand este
combinata cu inovatia si pasiunea, poate sa creeze un produs de succes, autentic si

apreciat de generatii intregi.
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