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Sursa ta in timp real

Cand trecem la ora de iarna in 202472

By Daniela Neacsa - 30/08/2024
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in Romania, schimbarea orei are loc de doua ori pe an, o data primavara si o datd toamna,

cand se revine la ora de iarna, considerata cea standard.

Conform legislatiei Uniunii Europene actuale, se trece la ora de vara in ultima duminica a lunii

martie si se revine la ora initiala in ultima duminica a lunii octombrie.

Sistemul orei de vara si de iarna presupune o ajustatare cu o ora a ceasurilor in fiecare
primavara si toamna, pentru a beneficia mai bine de lumina naturala. La ora de vara, ceasul se
da Tnainte cu o ora (ora 3:00 devine ora 4:00), in timp ce la ora de iarna operatiunea este

inversa, ceasurile se dau fnapoi cu o ora si ora 4:00 devine ora 3:00.



Cand trecem la ora de iarna in 2024?

Potrivit observatornews.ro, in 2024, trecerea la ora de iarna va avea loc in noaptea de 26 spre

27 octombrie, cand ora 04:00 va deveni ora 03:00.

Schimbarea are loc de fiecare data in weekend, in timpul noptii, pentru ca impactul asupra

activitatilor esentiale sa fie cat mai mic.

Cum ne afecteaza trecerea la ora de iarna?

in primele zile dupa schimbarea orei, multi oameni se simt obositi sau iritati. Unii chiar au
probleme cu somnul deoarece corpul nostru are nevoie de timp sa se obisnuiasca cu noul

program.

Potrivit sursei citate, lipsa luminii solare suficiente influenteaza negativ productia de
serotonina (hormonul fericirii), ceea ce poate duce la sentimente de apatie, tristete si

oboseala.
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