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Sursa ta in timp real

Succes la ,,Promenada Inimilor
2024"”: Argesenii au facut miscare
pentru o inima sanatoasa

By Daniela Neacsa - 28/09/2024

Rotary Club Pitesti, impreuna cu Societatea Romana de Cardiologie si Fundatia Romana a

Inimii, a continuat si in acest an programul ,,Promenada Inimilor 2024".

Actiunea, organizata cu sprijinul Primariei Municipiului Pitesti, a avut loc intre orele 10:00 si
14:30 in Parcul Lunca Argesului si a avut drept scop promovarea miscarii, cel mai bun mijloc de

preventie pentru afectiunile cardiovasculare.



Cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii, sarbatorita pe 29 septembrie, ne-am dorit sa incurajam

publicul de toate varstele sa se plimbe si sa faca miscare in aer liber pentru a preveni

bolile cardiovasculare.”, transmit reprezentantii Rotary Club Pitesti

La aceasta editie, participantii s-au bucurat de sprijinul Clubului Rotary si al familiilor acestora,
alaturi de tinerii energici din Interact Club Pitesti si de cei mai mici sustinatori ai sanatatii,
copiii din Rotakids Club Pitesti. Acestia au fost implicati activ in eveniment, aducand o

atmosfera de bucurie si entuziasm pe parcursul intregii zile.


https://www.facebook.com/RotaryClubPitesti?__cft__%5B0%5D=AZUdghYolkspCk2iBsRfec4MwR1DKKsj7DycKHQQOHezgFz2bEnqNfA1zYBwxiblvnoXXrUXpXIsQTaDQBJqUTgO3Z99m7OO0z-cbj4chQYCqCoXkEA_C55hT2-foSystOl7VbqMbBBIsV8A4aV7JT3it28eeSwyibfG3XEHITxmGg&__tn__=-UC%2CP-R
https://anchetaonline.ro/wp-content/uploads/2024/09/28/460942995_955136273320404_3905357216410291672_n.jpg

Pe langa plimbarile sanatoase, organizatorii au oferit si servicii medicale gratuite cu ajutorul
partenerilor. Echipa Solomed Med Life a masurat tensiunea arteriala si nivelul glicemiei
participantilor, contribuind astfel la constientizarea importantei controlului regulat al starii de

sanatate.

De asemenea, Dr. Teo Clinica Dentara a adus un plus de energie copiilor, oferindu-le fructe

proaspete si dulciuri.
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O alta atractie a zilei a fost sesiunea de pictura pe fata, organizata de tinerii din Interact Club
Pitesti, care au adus zambete si veselie pe chipurile celor mici, creand o atmosfera festiva si

prietenoasa.

Motto-ul editiei din acest an, ,,Haideti la miscare!”, a fost un indemn la activitate fizica si grija

fata de propria sanatate, subliniind mesajul ca preventia este cheia unui stil de viata sanatos.

https://anchetaonline.ro/wp-content/uploads/2024/09/28/WhatsApp-Video-2024-09-28-at-17.36.42.mp4
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Promenada Inimilor a fost un succes si in acest an, reusind sa atraga sute de participanti

dornici sa faca miscare si sa se informeze despre sanatatea cardiovasculara.
Foto/video Facebook Rotary Club

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro:

https://anchetaonline.ro/tinerii-stilul-viata-sanatos-seminar-despre-alimentatia-corecta-191359/
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