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Sursa ta in timp real

Hrana sanatoasa, copiii fericiti:
Lectii de nutritie pentru parinti

By Ana Vlad - 22/11/2024

Primaria Mioveni a gazduit, de curand, un seminar inspirat dedicat parintilor, avand ca tema
centrala importanta unei alimentatii sanatoase pentru dezvoltarea copiilor. Sub motto-ul
»Hrana sanatoasa, minte sanatoasa, copil sanatos!”, evenimentul a adus in prim-plan expertiza
Valentinei Floarea, un specialist in nutritie, care a impartasit participantilor sfaturi practice si

informatii esentiale despre cum o dieta echilibrata contribuie la bunastarea fizica si mentala a

celor mici.



Marti, pe 19 noiembrie, Primaria Mioveni a organizat un seminar de nutritie dedicat parintilor,
avand tema: ,Hrana sanatoasa, minte sanatoasa, copil sanatos!”. Centrul Cultural Mioveni a
fost locul unde s-a desfasurat evenimentul. in cadrul discutiilor, s-a subliniat rolul unei

alimentatii echilibrate in mentinerea sanatatii fizice si mentale a copiilor.
Sursa foto: FB primaria Orasului Mioveni.
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