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O noua zi plina pentru salvamontisti!
Peste 40 de persoane salvate de pe
munte

By Daniela Neacsa - 23/12/2024

in ultimele 24 de ore, la Dispeceratul National Salvamont s-au primit 36 de apeluri prin care se

solicita interventia de urgenta a salvamontistilor in diverse zone montane din tara.

Potrivit Salvamont Romania, in cadrul acestor interventii au fost salvate 43 de persoane, iar 13

dintre ele au ajuns la spital. Din nefericire, o persoana a fost gasita decedata si predata

Serviciului de Medicina Legala.


https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=906778528250667&id=100067555852485&rdid=sKREGn25V2w3jeD8#

Cele mai multe interventii au fost inregistrate in judetele Neamt (6 apeluri), Caras-Severin (5
apeluri) si Voineasa (4 apeluri). Alte solicitari au venit din zone precum Brasov, Gorj, Sibiu,

Maramures, Borsa, Predeal, Lupeni, Harghita si Suceava.

De asemenea, in intervalul mentionat mai sus, salvamontistii au primit si 29 apeluri prin care li
se solicitau sfaturi si informatii despre diferite trasee turistice din zona montana si despre

domeniile schiabile.

Recomandarile salvamontistilor argeseni pentru
drumetii in siguranta

Avand in vedere temperaturile scazute din aceasta perioada, Formatia Salvamont Campulung

Muscel vine cu o serie de recomandari pentru cei care doresc sa petreaca weekendul la munte

si sa se aventureze pe traseele montane. Conditiile de iarna pot transforma o drumetie
obisnuita intr-una periculoasa, motiv pentru care este esential ca turistii sa fie pregatiti

corespunzator si sa isi planifice atent excursiile.

Salvamontistii subliniaza importanta verificarii prognozei meteo inainte de plecare, mai ales
pentru traseele aflate la altitudini de peste 1500 de metri, unde temperaturile sunt extrem de
scazute si exista un risc mai mare de accidente. Totodata, acestia recomanda alegerea

exclusiv a traseelor marcate si utilizarea unui echipament adecvat sezonului de iarna.

Echipamentul esential pentru o drumetie sigura

Pentru a face fata conditiilor extreme, salvamontistii recomanda turistilor sa se echipeze

corespunzator. Printre obiectele necesare se numara:

*O geaca rezistenta la vant si un polar care sa pastreze caldura corpului

* Lanterna frontala cu baterii de rezerva

* Harta si busola pentru a va orienta corect

* Briceag multifunctional, util in diverse situatii

* Spray pe baza de piper, pentru a va proteja in caz de intalnire cu animale salbatice

* Baterie externa pentru telefon, pentru a va asigura ca aveti energie suficienta in caz de
urgenta

* Folie de supravietuire, care poate face diferenta in situatii extreme


https://www.facebook.com/100071011236764/posts/572988115078225/?rdid=jhiAIVGVhrBNEWFe#
https://www.facebook.com/100071011236764/posts/572988115078225/?rdid=jhiAIVGVhrBNEWFe#

* Provizii de hrana, care sa fie usor de transportat si de consumat

» Termos cu ceai cald, care va va ajuta sa va mentineti temperatura corpului

» O sticla de apa si un baton energizant pentru a preveni deshidratarea si oboseala

* Aplicatiile Apel 112 (STS - Serviciul de Telecomunicatii Speciale) Muntii Nostrii si Salvamont

instalate pe telefon pentru a putea solicita ajutor rapid in caz de nevoie

Sfaturi suplimentare pentru o drumetie sigura

Totodata, Salvamont Campulung Muscel ofera cateva sfaturi care pot ajuta la o experienta de

drumetie mai sigura si placuta:

o imbracaminte in straturi - Stratul de baza ar trebui s& fie din materiale care se usuca
rapid, iar stratul exterior rezistent la vant si apa.

Pregatirea pentru conditii extreme - Prognoza meteo trebuie verificata si traseul

poate fi abandonat daca conditiile se schimba in mod periculos.

Adaptarea ritmului de mers - Drumetiile la altitudini mari necesita un ritm constant si

adaptat. Pauzele scurte si frecvente sunt recomandate pentru conservarea energiei.

Anuntarea traseului si a orei de intoarcere - Este esential sa comunicati unui

prieten sau unui membru al familiei planul vostru de drumetie.

Verificarea echipamentului - inainte de plecare, asigurati-va ca echipamentul este

complet si functional.

Salvamontistii ii incurajeaza pe toti turistii sa urmeze aceste sfaturi pentru a reduce riscul de
accidente si pentru a se bucura de frumusetea muntilor in siguranta. Temperaturile scazute si
conditiile dificile de iarna nu trebuie subestimate - o buna pregatire poate face diferenta intre

0 experienta placuta si una periculoasa.
Foto: Facebook Salvamont Romania

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro
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