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Recomandarile salvamontistilor
pentru o minivacanta in siguranta
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Cu siguranta, in aceasta minivacanta prijeluita de Ziua Unirii Principatelor Romane multi dintre

romani vor merge la munte pentru a se bucura de aceste zile libere alaturi de cei dragi.

Cu aceasta ocazia, Salvamont Brasov a realizat o lista cu sfaturi utile pentru a ne bucura de

activitatile montane in deplina siguranta.
Sfaturi pentru iubitorii sporturilor de iarna pe partii:

1. Asigurati-va ca aveti echipament corespunzator conditiilor de zapada si temperatura.

Purtarea castii de protectie este obligatorie!



2. Adaptati viteza in functie de conditiile meteo, de pregatire dumneavoastra si de aglomeratia
de pe partie. Respectati indicatoarele si semnalizarile Salvamont.

3. Faceti pauze regulate pentru a evita oboseala, una dintre principalele cauze ale
accidentelor.

4. Evitati consumul de alcool - Acesta poate reduce capacitatea de reactie si creste riscul de
accidentare.

5. Asistenta n caz de accident - Daca observati un incident, alertati imediat echipele

Salvamont la numarul de urgenta 112.

Sfaturi pentru cei care practica sporturi de iarna offpiste:

1. Verificati buletinul nivometeorologic si avertizarile privind riscul de avalansa.

2. DVAuI, sonda si lopata sunt obligatorii, iar utilizarea acestora trebuie sa fie cunoscuta de toti
membrii grupului.

3. Evitati zonele periculoase - Crestele abrupte, versantii cu acumulari mari de zapada si vaile
fnguste sunt zone cu risc ridicat.

4. Nu plecati singuri - Mergeti in grupuri mici, comunicati permanent si stabiliti un plan clar
fnainte de plecare.

5. Stabiliti un orar clar de revenire si informati pe cineva de incredere despre traseul ales.

Sfaturi pentru turistii care aleg drumetiile montane:

1. Echipament potrivit sezonului de iarna - Bocanci impermeabili, imbracaminte in straturi,
coltari si bete de trekking sunt esentiale pentru siguranta pe trasee inzapezite sau inghetate.
2. Verificati daca traseul ales este practicabil si respectati marcajele montane. Nu improvizati
trasee 1n afara celor oficiale.

3. Conditiile meteo se pot schimba rapid, asadar verificati prognoza inainte de plecare si pe
parcursul traseului.

4. Evitati deplasarea dupa lasarea intunericului - Orele de lumina sunt reduse in aceasta
perioada, astfel ca este recomandat sa incepeti traseele devreme dimineata.

5. Includeti in rucsac o trusa de prim ajutor, o lanterna cu baterii de rezerva si un termos cu
lichide calde.
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