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Sursa ta in timp real

Robert Glinta, confesiuni: ,,Am plans
in camera de hotel de n-am mai stiut
de mine!”

By Sofia Paul - 03/02/2025

Campionul la inot argesean Robert Glinta in varsta de 27 de ani a facut dezvaluiri
despre viata sa de sportiv in cadrul seriei ,Neinvinsii”, un proiect al jurnalistei
Andreea Giuclea. Pitesteanul a povestit depre trairile sale din perioada carierei de
sportiv, a vorbit sincer despre presiunile resimtite si momentele dificile prin care a

trecut. in 2022, primul campion european al Romaniei la inot masculin a decis sa



renunte la sportul de performanta.

Lumea sportului e diferita de lumea care traieste mai linistita in societate, cu joburi, cu
activitati zilnice, cu medii sociale, de care eu n-am avut parte si pe care nu stiam cum sa
le tratez. Si mi-am dat seama, intr-un mod destul de dureros, ca am de invatat cum sa
traiesc de fapt. inca invat, sunt intr-un proces de descoperire, inca imi dau seama cine

sunt, ce Tmi place, ce vreau sa fac cu adevarat.”, a spus el pentru lead.ro.

Ca sportiv, nu ai cum sa iei toate deciziile pe cont propriu. Esti intr-o comunitate,
conteaza si antrenorul, si preparatorul fizic, poate si psihologul. Tu, ca sportiv, asculti.
Antrenorul spune: «Fa asta!», federatia spune: «Fa asta, avem nevoie de asta!». Asa am
si ajuns la rezultate; indiferent de ce simteam eu, de foarte multe ori, am facut ce mi s-a
spus. Si chiar si In momentele in care eu simteam ca nu mai pot, nici fizic, nici emotional,
am primit zero intelegere. De multe ori, nici nu puteam sa spun ca nu mai pot, pentru ca
nu mi se dadea ocazia sa fiu ascultat. Nu se punea pret pe mine, pe propria persoana, pe

propriile mele nevoi, ci pe rezultatele pe care le aduceam.”, s-a mai confesat Robert.

O faceam pentru a multumi lumea, nu o mai faceam pentru
mine

Nu vreau sa blamez pe nimeni, dar asta a fost povestea mea, perceptia mea asupra
lucrurilor prin care am trecut. Sunt o poveste de succes, fara doar si poate, pentru cine se
uita la ce am realizat. Dar lucrurile nu sunt asa cum par la prima vedere, ce vedem la
suprafata poate sa fie complet eronat. Nu stim prin ce trec cei de langa noi si ar fi frumos
sa tinem cont de asta, sa fim mai rezervati in a critica sau a judeca ori a trage concluzii
pripite. Ar fi frumos sa fim un pic mai precauti si sa empatizam mai mult cu cei din jurul

nostru.”, a spus el pentru sursa citata.

in spatele victoriilor sale s-au ascuns trairi intense.



M-am intrebat de multe ori daca m-am bucurat cu adevarat de momentul in care am
devenit campion european si am realizat ca a fost mai mult o usurare. Am plans in
camera de hotel de n-am mai stiut de mine; mai mult decat bucurie, a fost o usurare ca
am reusit, pentru ca imi era frica de esec. E foarte greu sa faci performanta in Romania, e
o cale dificila si solitara, de aceea avem parte de rezultate frumoase atat de rar. Eu am
reusit cu foarte multa munca si ambitie si sustinere din partea familiei.”, a subliniat

Robert.

inainte de Campionatele Mondiale in bazin scurt de la finalul anului din Australia, Robert Glinta

a suferit o accidentare la glezna, dar, cu toate astea, nu a renuntat la competitie.

Probabil era mai bine sa nu concurez, pentru ca nu eram refacut, dar nici eu n-am
acceptat asta, nici n-am fost sprijinit in sensul asta. Toata lumea tragea de mine si eu mi-
am dorit, dar nu am putut. La Melbourne, n-am reusit sa ma calific in semifinale. Desi imi
depasisem limitele si obtinusem un timp bun, daca ar fi sa privim tot contextul, a fost
considerat un esec. Lumea se uita la mine ca si cum i-as fi dezamagit, fara niciun fel de

sprijin, niciun fel de intelegere.”, a spus el pentru lead.ro.

Acela a fost punctul in care mi-am dat seama, clar ca lumina zilei, ca pot sa-mi dau si
viata Tn bazin pentru sportul asta si tot nu as multumi. Pentru ca o faceam pentru a
multumi lumea, nu o mai faceam pentru mine, ci pentru ceea ce reprezenta Robert Glinta,
pentru tara, pentru familie, pentru sponsori. A fost dureros, dar in sfarsit am inteles ca,
daca altii nu au grija de mine, macar eu trebuie sa am grija de mine si macar eu sa nu ma

mai abandonez pe mine!”.

»M-au ajutat enorm psihoterapia, tratamentul, rugaciunea”

In cadrul confesiunilor sale, campionul a dezvaluit ca in timpul carierei a avut ganduri de

sinucidere.



M-au ajutat enorm psihoterapia, tratamentul, rugaciunea. M-a ajutat si familia, fara mama
nu eram in viata. Stiu cat de mult se sufera in tacere, si sportivi, dar si oamenii in general,
si nu se poate sa nu imi pese, de asta in luna noiembrie am alergat 60 de kilometri si am
strans bani pentru asociatia Mental Health for Romania, parte din miscarea globala

Movember dedicata sanatatii barbatilor”.

La acest moment, este multumit de reusitele sale.

Sunt cineva in societate, sunt respectat, am un nume, sunt bine privit, am primit foarte
mult ajutor doar prin cine sunt, astea sunt niste lucruri pozitive dobandite de pe urma
carierei. in plus, am o stabilitate financiara, nu am stresul ca trebuie s& supravietuiesc de
pe o zi pe alta, ceea ce e un confort foarte important. Nu am o gramada de bani sa merg

in Maldive, dar nici nu-mi trebuie”.

in prezent, se ocupa de partea online a magazinului de articole sportive de inot al familiei,
acorda mai mult timp pasiunii sale, fotografia, si a redescoperit placerea de a face sport din

placere.

Vad si descopar sportul si miscarea intr-un alt mod, mult mai placut si mai sanatos. Vreau
sa ma simt bine, vreau sa rad, vreau sa zambesc in timp ce o fac. Sportul e foarte frumos

si ma bucur ca am redescoperit asta”.




Nu mi-a placut niciodata sa scot lucrurile negative in evidenta. Mai ales in timpul carierei,
nu m-ar fi ajutat sa-mi spun toate ofurile, sa fiu negativ despre lucrurile prin care trec,
despre perceptiile pe care le am in functie de pregatire, de sustinerea pe care o am sau

nu o am. Nu e treaba sportivului sa faca asta si mi-ar fi consumat foarte multa energie.

Poate povestea mea o sa ajute pe cineva, pentru ca toti suferim in tacere. Toate lucrurile
prin care am trecut eu, cine le stia? Erau doar in mine, erau doar in capul meu, in inima
mea, in sufletul meu, si ce s-a creat? O gramada de durere, care pe mine m-a afectat

teribil.

Nu le reprosez nimic antrenorilor cu care am lucrat, stiu ca fiecare a facut tot ce a putut.
N-am fost nici eu perfect, stiu ca am fost o durere pentru multi. De multe ori, nu voiam sa

fac, ma puneam contra, eram irascibil, poate tocmai pentru ca ma simteam neinteles.

Eu am fost intotdeauna o fire introvertita, sensibila, care gandeste foarte mult si as fi
avut, poate, nevoie de oameni care sa ma inteleaga cu adevarat. Dar e o industrie,

oamenilor le pasa de tine cand esti bun, esti sus si le aduci rezultate.

Sunt impacat, nu pot sa zic ca regret ce-am facut, dar nu as mai lua-o de la capat. M-am
intrebat asta, cand stau eu cu mine, si n-as mai putea vreodata sa trec prin asa ceva,
pentru ca a fost cumplit de greu si puteam sa ma pierd de multe ori.”, a mai povestit

Robert Glinta.
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