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(Video) Donarea de sânge – un gest
simplu, dar de mare impact
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Uneori, binele nu înseamnă fapte mari, ci gesturi simple, făcute din inimă.iar

donarea de sânge este unul dintre ele — un act de generozitate la îndemâna

fiecăruia dintre noi..

Pentru că nevoia de sânge este constantă, polițiștii argeșeni au ales să ofere sprijin printr-un
gest concret: donarea de sânge.



De-a lungul săptămânii, mai mulți polițiști au donat sânge la Centrul de Transfuzie Sanguină
din Pitești, contribuind astfel la salvarea de vieți.

https://youtu.be/bQyWBnWvAu0?si=rtS2LIQqT02wZtol

Astăzi, procesul de donare este mult mai accesibil datorită aplicațiilor gratuite care permit
programarea online și oferă informații utile despre condițiile necesare donării.

Polițiștii îi încurajează pe toți cei care îndeplinesc criteriile medicale să se alăture acestei
inițiative, amintind că nevoia de sânge în sistemul medical este permanentă.

Știați că o singură donare poate salva până la două vieți, iar acest gest are și beneficii pentru
sănătatea donatorului?

Dincolo de dorința de a ajuta, oricine poate ajunge, la un moment dat, în situația de a avea
nevoie de o transfuzie, motiv pentru care donarea regulată este esențială. Este important ca
oamenii să doneze și în perioadele fără apeluri publice, când numărul donatorilor scade.

Pentru a afla ce condiții trebuie îndeplinite și pentru ca procesul să se desfășoare rapid,
donatorii își pot face o programare online la oricare centru de transfuzie din țară, prin
intermediul aplicațiilor disponibile gratuit.

În plus, donarea de sânge aduce beneficii și donatorului – de la îmbunătățirea stării generale
de sănătate, până la acordarea unei zile libere și a unui mic beneficiu material.
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