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Sursa ta in timp real

(Video) Donarea de sange - un gest
simplu, dar de mare impact

By Dana Andrei - 04/10/2025

Uneori, binele nu inseamna fapte mari, ci gesturi simple, facute din inima.iar
donarea de sange este unul dintre ele — un act de generozitate la indemana

fiecaruia dintre noi..

Pentru ca nevoia de sange este constanta, politistii argeseni au ales sa ofere sprijin printr-un

gest concret: donarea de sange.



De-a lungul saptamanii, mai multi politisti au donat sange la Centrul de Transfuzie Sanguina

din Pitesti, contribuind astfel la salvarea de vieti.
https://youtu.be/bQyWBnWvVAuUO0?si=rtS2LIQqT02wZtol

Astazi, procesul de donare este mult mai accesibil datorita aplicatiilor gratuite care permit

programarea online si ofera informatii utile despre conditiile necesare donarii.

Politistii ii Tncurajeaza pe toti cei care indeplinesc criteriile medicale sa se alature acestei

initiative, amintind ca nevoia de sange in sistemul medical este permanenta.

Stiati ca o singura donare poate salva pana la doua vieti, iar acest gest are si beneficii pentru

sanatatea donatorului?

Dincolo de dorinta de a ajuta, oricine poate ajunge, la un moment dat, in situatia de a avea
nevoie de o transfuzie, motiv pentru care donarea regulata este esentiala. Este important ca

oamenii sa doneze si in perioadele fara apeluri publice, cand numarul donatorilor scade.

Pentru a afla ce conditii trebuie indeplinite si pentru ca procesul sa se desfasoare rapid,
donatorii isi pot face o programare online la oricare centru de transfuzie din tara, prin

intermediul aplicatiilor disponibile gratuit.

in plus, donarea de sadnge aduce beneficii si donatorului - de la imbunatatirea starii generale

de sanatate, pana la acordarea unei zile libere si a unui mic beneficiu material.
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