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Tradiții de Crăciun. Când se merge
cu colindul?
By Ana Vlad - 23/12/2025

Crăciunul rămâne una dintre cele mai așteptate și iubite sărbători ale anului, un moment în
care tradițiile românești prind viață și aduc comunitățile mai aproape. De la mesele
îmbelșugate până la colindele rostite din poartă în poartă, fiecare obicei păstrează vie
semnificația Nașterii Domnului.

Ajunul Crăciunului, sărbătorit pe 24 decembrie, marchează finalul unei perioade de șase
săptămâni de post, iar ziua de 25 decembrie deschide oficial sărbătoarea. Pe mesele românilor
își fac loc preparate tradiționale precum sarmalele, cozonacul, salata boeuf sau cârnații de



casă. În multe familii, bradul este împodobit chiar în seara de Ajun, iar copiii spun poezii în
așteptarea darurilor.

Unul dintre cele mai îndrăgite obiceiuri ce s-a păstrat este colindatul. Grupuri de copii pornesc,
de obicei în seara de 23 decembrie, din casă în casă pentru a vesti Nașterea Mântuitorului.
Colindele, cântece cu rădăcini vechi, îmbină elemente creștine cu tradiții precreștine și sunt
răsplătite cu mere, nuci, covrigi sau bani. Cei de la wikipedia.org arată că colindele sunt
cântece tradiționale românești, anume felicitări (urări) de tip epico-liric, având în general între
20 și 60 de versuri. Colindele sunt legate de obiceiul colindatului, datină perpetuată din
perioada precreștină.

”Foaie verde portocală”
În diferite regiuni ale țării, colindatul capătă forme specifice: în Ardeal și sudul României, copiii
merg la colindat după miezul nopții, iar în alte zone, precum Prahova sau Muscel, tradiția
începe chiar mai devreme. Potrivit, creștinortodox.ro, în seara de 23 spre 24 decembrie, după
miezul nopții și până la ziua, se obișnuiește, prin unele părți din Ardeal și sudul țării, să meargă
cetele de copii, alcătuite din doi sau chiar mai mulți copii, din casă în casă, cu colinda, Moș-
Ajunul, Bună-dimineața, colindișul, sau Buna dimineata la Moș Ajun.

Unul dintre cele mai strigate colinde în unele zone, pe care și copiii de grădiniță o strigă, este:

Foaie verde portocală
Noi suntem copii de școală
Și-am venit să colindăm,
Pe la case să urăm:
Bună dimineața la Moș Ajun!
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