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Estera Stămoiu, președinte OAMGMAMR Argeș: „Asistenții medicali împuterniciți

salvează vieți nu este doar o temă, ci este recunoașterea că impactul lor este cu

adevărat semnificativ atunci când sunt susținuți, respectați și împuterniciți

profesional.”



Recent, ICN a anunțat tema care va ghida comunitatea medicală globală în anul 2026:
„Asistenții noștri. Viitorul nostru. Asistenții medicali împuterniciți salvează vieți.” Această temă
subliniază un adevăr fundamental: impactul asistenților medicali asupra sănătății populației
este semnificativ, însă acesta poate fi cu adevărat maximizat doar prin schimbări structurale și
o împuternicire reală a profesiei, iar ICN face apel la transformarea sistemelor de sănătate
pentru a pune în valoare forța și expertiza asistenților medicali.

Prin prisma acestui, Estera Stămoiu, președintele OAMGMAMR Argeș, a subliniat importanța
adaptării acestor obiective la nivel local:



Tema din acest an aduce în atenția publicului o realitate esențială pentru funcționarea
oricărui sistem de sănătate: în fiecare zi, asistenții medicali salvează vieți, aliniază
îngrijirea la nevoile reale ale pacienților și contribuie decisiv la menținerea sănătății
comunităților. Impactul lor este însă cu adevărat semnificativ atunci când sunt susținuți,
respectați și împuterniciți profesional.

Într-un context global marcat de presiuni fără precedent asupra sistemelor de sănătate –
deficit de personal, îmbătrânirea populației, creșterea bolilor cronice și a nevoilor de
îngrijire – ICN atrage atenția asupra necesității unor schimbări structurale reale, care să
permită valorificarea deplină a competențelor și a rolului asistenților medicali.

Tema Zilei Internaționale a Asistenților Medicali 2026 – «Asistenții noștri. Viitorul nostru.
Asistenții medicali împuterniciți salvează vieți» – reflectă realitatea zilnică a profesiei și
nevoia urgentă de a investi în asistenții medicali ca pilon esențial al sistemului de
sănătate și transmite un mesaj deosebit de relevant: asistenții medicali reprezintă una
dintre cele mai numeroase și mai apropiate categorii profesionale de pacient, fiind
prezenți în spitale, ambulatorii, cabinete de medicină de familie, școli, centre comunitare
și la domiciliul pacienților. De multe ori, ei sunt primul și cel mai constant contact al
pacientului cu sistemul de sănătate.

La nivelul județului Argeș, asistenții medicali sunt prezenți în fiecare comunitate, în
spitale, ambulatorii și servicii de îngrijire, fiind adesea primul și cel mai constant sprijin
pentru pacient. OAMGMAMR – Filiala Argeș susține acest mesaj și își reafirmă
angajamentul de a promova dezvoltarea profesională, condiții de muncă sigure și
recunoașterea competențelor asistenților medicali, astfel încât aceștia să își poată
exercita rolul la adevăratul lor potențial, în beneficiul pacienților, al comunităților din
Argeș și al viitorului sănătății. Împuternicirea profesională înseamnă nu doar apreciere
simbolică, ci investiții în educație continuă, condiții de muncă sigure, implicare în luarea
deciziilor și politici de sănătate care să valorifice competența profesională.

«Asistenții medicali împuterniciți salvează vieți» nu este doar o temă, ci un apel la
responsabilitate adresat decidenților, instituțiilor și comunității. Un sistem de sănătate
puternic începe cu profesioniști respectați și susținuți. Atunci când asistenții medicali sunt
împuterniciți, pacienții sunt mai bine îngrijiți, comunitățile sunt mai sănătoase, iar viețile



sunt salvate.

Tema aleasă de ICN pentru 2026 rezonează profund cu eforturile noastre la nivel
județean. Nu este vorba doar despre a celebra o profesie, ci despre a recunoaște că
asistenții medicali sunt arhitecții unui sistem de sănătate mai uman și mai eficient. Un
asistent medical împuternicit – prin resurse, respect și autoritate profesională – este un
asistent care poate salva mai multe vieți. Ne pregătim să dezbatem aceste soluții
structurale în cadrul Conferinței Județene pe care o vom organiza în luna mai, marcând
astfel într-un mod constructiv Ziua Internațională a Asistenților Medicali.”, a declarat
Estera Stămoiu.
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