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Estera Stamoiu, presedinte
OAMGMAMR Arges: , Asistentii
medicali imputerniciti salveaza vieti
nu este doar o tema”
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Estera Stamoiu, presedinte OAMGMAMR Arges: , Asistentii medicali imputerniciti
salveaza vieti nu este doar o tema, ci este recunoasterea ca impactul lor este cu
adevarat semnificativ atunci cand sunt sustinuti, respectati si imputerniciti

profesional.”



Recent, ICN a anuntat tema care va ghida comunitatea medicala globala in anul 2026:
~Asistentii nostri. Viitorul nostru. Asistentii medicali imputerniciti salveaza vieti.” Aceasta tema
subliniaza un adevar fundamental: impactul asistentilor medicali asupra sanatatii populatiei
este semnificativ, insa acesta poate fi cu adevarat maximizat doar prin schimbari structurale si
o Tmputernicire reala a profesiei, iar ICN face apel la transformarea sistemelor de sanatate

pentru a pune in valoare forta si expertiza asistentilor medicali.

Prin prisma acestui, Estera Stamoiu, presedintele OAMGMAMR Arges, a subliniat importanta

adaptarii acestor obiective la nivel local:



Tema din acest an aduce in atentia publicului o realitate esentiala pentru functionarea
oricarui sistem de sanatate: in fiecare zi, asistentii medicali salveaza vieti, aliniaza
ingrijirea la nevoile reale ale pacientilor si contribuie decisiv la mentinerea sanatatii
comunitatilor. Impactul lor este insa cu adevarat semnificativ atunci cand sunt sustinuti,

respectati si imputerniciti profesional.

Intr-un context global marcat de presiuni fara precedent asupra sistemelor de sanatate -
deficit de personal, imbatranirea populatiei, cresterea bolilor cronice si a nevoilor de
ingrijire - ICN atrage atentia asupra necesitatii unor schimbari structurale reale, care sa

permita valorificarea deplina a competentelor si a rolului asistentilor medicali.

Tema Zilei Internationale a Asistentilor Medicali 2026 - «Asistentii nostri. Viitorul nostru.
Asistentii medicali imputerniciti salveaza vieti» - reflecta realitatea zilnica a profesiei si
nevoia urgenta de a investi in asistentii medicali ca pilon esential al sistemului de
sanatate si transmite un mesaj deosebit de relevant: asistentii medicali reprezinta una
dintre cele mai numeroase si mai apropiate categorii profesionale de pacient, fiind
prezenti in spitale, ambulatorii, cabinete de medicina de familie, scoli, centre comunitare
si la domiciliul pacientilor. De multe ori, ei sunt primul si cel mai constant contact al

pacientului cu sistemul de sanatate.

La nivelul judetului Arges, asistentii medicali sunt prezenti in fiecare comunitate, in
spitale, ambulatorii si servicii de ingrijire, fiind adesea primul si cel mai constant sprijin
pentru pacient. OAMGMAMR - Filiala Arges sustine acest mesaj si isi reafirma
angajamentul de a promova dezvoltarea profesionala, conditii de munca sigure si
recunoasterea competentelor asistentilor medicali, astfel incat acestia sa isi poata
exercita rolul la adevaratul lor potential, in beneficiul pacientilor, al comunitatilor din
Arges si al viitorului sanatatii. Imputernicirea profesionald inseamna nu doar apreciere
simbolica, ci investitii in educatie continua, conditii de munca sigure, implicare in luarea

deciziilor si politici de sanatate care sa valorifice competenta profesionala.

«Asistentii medicali imputerniciti salveaza vieti» nu este doar o tema, ci un apel la
responsabilitate adresat decidentilor, institutiilor si comunitatii. Un sistem de sanatate
puternic incepe cu profesionisti respectati si sustinuti. Atunci cand asistentii medicali sunt

imputerniciti, pacientii sunt mai bine ingrijiti, comunitatile sunt mai sanatoase, iar vietile



sunt salvate.

Tema aleasa de ICN pentru 2026 rezoneaza profund cu eforturile noastre la nivel
judetean. Nu este vorba doar despre a celebra o profesie, ci despre a recunoaste ca
asistentii medicali sunt arhitectii unui sistem de sanatate mai uman si mai eficient. Un
asistent medical imputernicit - prin resurse, respect si autoritate profesionala - este un
asistent care poate salva mai multe vieti. Ne pregatim sa dezbatem aceste solutii
structurale in cadrul Conferintei Judetene pe care o vom organiza in luna mai, marcand
astfel intr-un mod constructiv Ziua Internationala a Asistentilor Medicali.”, a declarat

Estera Stamoiu.
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