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Nu scapi de tuse sau ai dificultăți de
respirație? Consultații pneumologice
la Spitalul Mioveni
By Daniela Neacșa - 17/02/2026

Spitalul Orășenesc Mioveni reamintește argeșenilor că în cadrul Ambulatoriului de Specialitate
pot beneficia de consultații de pneumologie, efectuate de dr. Alexandra Ciobanu (Tisanu),
medic specialist dedicat diagnosticării și tratării bolilor aparatului respirator.

Pneumologia este specialitatea medicală care se ocupă de prevenirea, evaluarea și
tratamentul afecțiunilor ce afectează plămânii și căile respiratorii, iar depistarea timpurie a
problemelor respiratorii poate preveni complicații și poate menține calitatea vieții.

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1374805564448883&id=100057583573050&mibextid=wwXIfr&rdid=PcvZTuPxdLJC0opd#


Când este recomandat un consult pneumologic
Este indicat să mergeți la un consult de specialitate dacă aveți o tuse care persistă mai mult de
3 săptămâni, dificultăți de respirație sau senzația de lipsă de aer, respirație șuierătoare
(wheezing), dureri toracice la respirație profundă, episoade repetate de infecții respiratorii,
oboseală la eforturi mici sau un istoric de fumat ori expunere profesională la praf, fum sau alte
substanțe iritante.

Ce afecțiuni pot fi evaluate și monitorizate?
Reprezentanții Spitalului Orășenesc Mioveni transmit că în cabinetul de pneumologie pot fi
evaluate și monitorizate afecțiuni precum astmul bronșic, bronșita cronică, BPOC (boala
pulmonară obstructivă cronică), pneumoniile, suspiciunea de tuberculoză sau nodulii pulmonari
și alte modificări radiologice observate la investigații.

Cum decurge consultația
Consultația pneumologică presupune o discuție detaliată cu pacientul, examen clinic și, dacă
medicul consideră necesar, recomandarea unor investigații suplimentare, precum spirometrie
sau radiografie toracică, pentru stabilirea unui diagnostic corect și a conduitei terapeutice
adecvate. Spirometria poate fi efectuată direct în cadrul consultației, fără a fi nevoie de bilet
de trimitere separat.

Programări
Consultațiile se fac pe bază de programare, cu bilet de trimitere de la medicul de familie sau
de la un medic specialist. Pentru programări, pacienții pot apela: 0372 791 212 sau 0730 013
974.

Medicii subliniază că evaluarea timpurie a simptomelor respiratorii este esențială pentru
menținerea sănătății plămânilor și prevenirea complicațiilor. Nu amânați vizita la medic atunci
când observați simptome prezentate mai sus – sănătatea plămânilor contează!
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