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Sursa ta in timp real

Catalin Popa: As schimba cultura
judecatii rapide - astazi, oamenii
eticheteaza instant!

By Ana Vlad - 05/03/2026
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intr-un fotbal tot mai rapid, mai tehnic si mai analizat la microscop, Catalin Popa reprezinta
una dintre cele mai solide prezente ale arbitrajului romanesc din ultimii ani. Originar din Arges,
el face parte din generatia de arbitri care a crescut odata cu profesionalizarea jocului si cu
aparitia tehnologiei VAR, adaptandu-se permanent la un nivel de exigenta din ce in ce mai

ridicat.


https://anchetaonline.ro/catalin-popa-face-parte-brigada-arbitri-finalei-ligii-campionilor-2025-243873/
https://www.frf-cca.ro/arbitru/789

Arbitru FIFA si prezent constant in competitii interne si internationale, Catalin Popa a
demonstrat ca performanta in arbitraj nu inseamna doar cunoasterea regulamentului, Ci si
tarie de caracter, luciditate si capacitatea de a lua decizii grele, sub presiunea a zeci de mii de

spectatori si a milioane de telespectatori.
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intr-un domeniu in care greselile sunt amplificate, iar corectitudinea este adesea trecuta in
plan secund, tanarul arbitru argesean a ales consecventa si echilibrul. A inteles ca respectul

profesional nu se impune prin gesturi teatrale, ci prin coerenta, pregatire si respect pentru joc.


https://www.fanatik.ro/catalin-popa-vrea-sa-bata-toate-recordurile-arbitrul-a-fost-delegat-la-un-meci-din-cupa-romaniei-betano-si-a-ajuns-la-3-meciuri-in-4-zile-21099958

Trecerea spre arbitrajul asistat video a adus un nou nivel de responsabilitate, iar adaptarea la

aceasta realitate a confirmat maturitatea unei generatii care nu mai poate ignora tehnologia,

dar care stie ca decizia finala ramane una umana.



Catalin Popa face parte din ,Next Generation” nu doar prin varsta, ci si prin mentalitate:

disciplina, profesionalism si asumarea faptului ca leadershipul inseamna sa iei decizii corecte

chiar si atunci cand ele nu sunt populare.

intr-o lume a reactiilor rapide si a verdictelor imediate, arbitrul argesean ramane un exemplu

de stabilitate intr-un sport construit pe emotie.

o Cum definiti succesul astazi, cand ati confirmat deja, si ce refuzati acum, dupa

ani de munca, sa mai sacrificati pentru el?

Drept reusita de a ramane, in mod constant, la un nivel ridicat, indiferent de presiune. Cred ca
mai inseamna sa fii respectat nu pentru pozitia ta de autoritate, ci pentru corectitudine si

profesionalism.

Legat de sacrificii, dupa atatia ani, nu mai am parca aceeasi disponibilitate de a sacrifica tot
echilibrul personal pentru orice proiect legat de profesie. Fotbalul este, desigur, extrem de

important pentru mine, dar familia ramane pe primul loc. As putea spune ca am inteles ca


https://anchetaonline.ro/catalin-popa-lectiile-succesului-226565/

adevarata performanta este dependenta de echilibru si provine din el.

e Care a fost testul de maturitate pentru dumneavoastra in arbitrajul romanesc

si international si ce ati simtit ca sunteti obligat sa demonstrati?

Testul de maturitate a fost momentul in care am inceput sa arbitrez meciuri cu miza mare,
unde fiecare decizie este analizata la milimetru. Atunci am inteles ca nu mai este vorba doar

despre cunoasterea regulamentului, ci despre soliditatea caracterului.

Am simtit ca trebuie sa demonstrez ca pot lua decizii grele fara sa fiu influentat de presiunea

publicului, a jucatorilor sau a contextului. in arbitraj, daca nu ai tarie de caracter, nu rezisti.

« Intr-un context tot mai imprevizibil, ce decizie luata in ultimii ani v-a scos din

zona de confort?

Trecerea spre un nivel international constant si asumarea rolului de arbitru VAR in competitii
mari m-au scos din zona de confort. VAR-ul aduce un alt tip de responsabilitate. Depaseste

zona atentiei si instinctului: este analiza rapida, rece, in cateva secunde.
A fost o schimbare care m-a obligat sa evoluez, sa ma adaptez tehnologiei si sa inteleg ca

fotbalul modern cere o alta forma de concentrare.

e Unde trasati limita intre tehnologie si controlul uman?

Tehnologia ajuta, dar decizia finala trebuie sa ramana la om. VAR-ul corecteaza, dar instinctul

si experienta arbitrului raman esentiale. Fotbalul este un joc al oamenilor, nu al ecranelor.

o Care este cea mai mare provocare pentru noua generatie de lideri: sa creasca,

sa tina ritmul sau sa isi pastreze valorile?

Cred ca cea mai mare provocare este sa isi pastreze valorile si sa nu uite de ce s-au apucat de
profesia respectiva, ce valori 1i animau atunci. Nu doar in sport, ci in orice domeniu. E

important sa avem tot timpul ancore corecte si puternice.

in arbitraj, de exemplu, tentatia de a cauta validare sau popularitate este mare. Dar daca

incepi sa arbitrezi pentru aplauze, pierzi esenta meseriei si uiti de ce ai pasit catre ea.



o Cum va raportati la asteptarile tot mai mari fata de generatia dumneavoastra?

Le consider normale. Daca esti la nivel Tnalt, asteptarile vin la pachet. Important este sa nu te

lasi definit de ele, ci sa ramai concentrat pe pregatire, disciplina si umanitate.

e Daca ati putea schimba un singur lucru in lumea in care va creste viitoarea

generatie de lideri, care ar fi acela?

As schimba cultura judecatii rapide. Astazi, oamenii eticheteaza instant, fara sa cunoasca
munca din spate. Mi-ar placea ca viitoarea generatie sa creasca intr-un climat in care
profesionalismul este apreciat pe termen lung, nu doar ca reactie de moment. in care tinerii au
repere corecte, modele reale de succes, nu ceea ce promoveaza social media. Indiferent ca
vorbim despre mari sportivi, despre copii care reusesc sa infranga greutatile, despre specialisti
care isi gasesc locul in pozitii binemeritate de reprezentativitate. Catre aceste zone mi-as dori

sa ii vad pe tineri ca privesc si ca tintesc.
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Aceasta prezentare este parte a proiectului NextGeneration - un proiect editorial
Ancheta dedicat prezentarii personalitatilor care reflecta cel mai bine reusita noii
generatii de specialisti, antreprenori, oameni politici si manageri publici din judetul

Arges.

Ne propunem, prin acest proiect, sa promovam exemple de buna practica, mesaje si
analize ale celor care au reusit in domeniul lor, pentru a incuraja dezvoltarea de
competente, increderea tinerilor intr-un viitor bun in Roménia si repere de succes

pentru toate domeniile esentiale din viata societatii argesene.
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