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Dr. Victoria Irimia: In profesia de

- " AN

medic este foarte greu sa ajungi In

varf si mai greu sa te mentii!

By Dana Andrei - 19/03/2026

Medic primar psihiatru, doctor in stiinte medicale, membru al Asociatiei Europene de Psihiatrie
si manager al Spitalului Self Control Dr. Irimia din Pitesti, dr. Victoria Irimia este o personalitate
marcanta in sistemul medical public si privat. Cunoscuta ca unul dintre fondatorii scolii de
psihiatrie romanesti, aceasta face parte din foruri nationale si internationale ale medicilor

psihiatri si, de-a lungul anilor, a coordonat LSM - Laboratorul de Sanatate Mintala Arges.

Dr. Victoria Irimia este, totodata, prima femeie medic din Pitesti care, dupa Revolutie, a avut

ambitia, intuitia si determinarea de a infiinta prima unitate spitaliceasca privata din judetul

Arges. Cu o activitate indelungata in domeniul sanatatii mintale, s-a remarcat prin


https://www.dirmedical.ro/

profesionalism, rigoare si implicare constanta in sprijinul pacientilor, contribuind la

consolidarea unui reper medical important in zona psihiatriei.

Pentru dr. Victoria Irimia, succesul este strans legat de performanta, iar performanta inseamna

munca, sacrificiu, studiu, inventivitate si recunoastere.

,Sigur ca aici trebuie sa apara acea voce interioara care sa-ti spuna: «Hai ca poti, inca
putin, doar asa eforturile tale conteaza!». In profesia mea de medic, este foarte greu sa
ajungi in varf si, mult mai greu, sa te mentii acolo sus. Doua aspecte sunt mai dificile.
Intéi de toate este rigoarea, disciplina, organizarea activitatii. in al doilea rénd este s&
implementezi noul in mijlocul incremenirii in comoditate. Lupta cu prejudecatile invechite
consuma enorm din energiile ce ar putea fi folosite in scopuri infinit mai utile. A venit
momentul sa subliniez din nou ca «performanta nu are sex», ci pricepere si stiinta. Aici

diplomele au putin de dovedit”, a declarat dr. Victoria Irimia.







Viziunea sa asupra reusitei este completata de convingerea ca vointa trebuie dublata de

capacitate, luciditate si de o evaluare realista a propriilor puteri.

»In viatd nu e destul s& vrei, trebuie sa si poti. Autoevaluarea corecta e totul! Romanul
intelept a spus ca «omul sfinteste locul». Sunt oameni care reusesc din putin sa creeze
minuni adevarate doar prin aportul propriu. Atentie, FEMEIA e si ea OM! Si nu orice fel de
om, ci cel care da viata si lumina celorlalti oameni. Aceasta putere care apartine doar
femeii nu necesita nicio demonstratie! Cum spune cantecul: «sarut, femeie, mana ta»!”, a

declarat managerul Centrului Medical Self Control.

Prin activitatea sa profesionala, prin initiativele curajoase si prin contributia adusa sanatatii
mintale, dr. Victoria Irimia ramane una dintre figurile importante ale medicinei din Arges si un
exemplu de perseverenta, competenta si viziune.

.
Aceasta prezentare este parte a proiectului ,Femeile puternice ale Argesului” - un proiect
editorial Ancheta, dedicat prezentarii reprezentantelor sexului frumos care - prin determinare,
perseverenta si viziune - au depasit obstacolele si si-au construit cariere de succes. Doamnele
prezentate au reusit sa isi impuna vocea intr-o lume adesea dominata de barbati si - indiferent
de domeniul in care activeaza - sunt modele de inspiratie, demonstrand ca talentul, munca si
ambitia pot transforma orice vis in realitate.
Domniile lor sunt femeile care inspira, iar aceasta serie de articole reprezinta povesti despre

curaj si excelenta.
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