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Sursa ta in timp real

Bianca Mihailescu: Intr-un sistem
adesea grabit, empatia ramane
forma mea de rezistenta si, in
acelasi timp, de eleganta
profesionala

By Daniela Neacsa - 21/03/2026

Medic primar cu competenta in ecografie si cofondator al centrului AB Medica din Pitesti, dr.
Bianca Mihailescu este un reper al medicinei moderne, in care excelenta profesionala este

sustinuta constant de perfectionare continua, empatie si o profunda responsabilitate fata de


https://www.abmedica.ro/

pacient. Este absolventa a prestigioasei Facultati de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din

Bucuresti, construindu-si de-a lungul timpului o cariera solida in medicina de familie si

medicina interna.

Are o viziune bine ancorata in realitatile sistemului medical si a reusit sa transforme clinica AB
Medica intr-un centru medical performant, pregatit sa raspunda permanent nevoilor celor ce fi

trec pragul. Bianca Mihailescu s-a remarcat prin angajamentul fata de pacient, sub



coordonarea sa, clinica oferind investigatii de ecografie generala si consulturi de medicina de

familie, unde diagnosticul precis si ingrijirea de calitate primeaza.

Exista momente in care decizia ta devine punctul de
echilibru dintre incertitudine si speranta

Bianca Mihailescu marturiseste ca a simtit pentru prima data ca vocea sa conteaza in

momentul in care a inteles ca medicina nu inseamna doar cunostinta, ci si asumare.

Exista momente in care decizia ta devine punctul de echilibru dintre incertitudine si
speranta — iar atunci realizezi ca vocea ta nu este doar auzita, ci necesara”, povesteste

medicul.

Domnia sa afirma ca cea mai mare prejudecata pe care a trebuit sa o depaseasca in cariera a

fost ideea ca trebuie sa demonstreze constant mai mult pentru a fi validata.

Adevarata autoritate nu vine din efortul de a
convinge, ci din linistea cu care iti sustii valoarea

in timp, am inteles ca adevarata autoritate nu vine din efortul de a convinge, ci din

linistea cu care iti sustii valoarea”, puncteaza medicul.

Bianca Mihailescu spune ca, de-a lungul timpului, un moment de epuizare a fost cel care i-a

redefinit parcursul.

A fost punctul in care am invatat ca performanta fara limite nu este excelenta, ci
dezechilibru. De atunci, am ales sa construiesc o cariera care nu ma consuma, ci ma

sustine”, explica domnia sa.


https://www.facebook.com/ABMedicaHealthcare/?locale=ro_RO




Am pastrat neschimbata empatia — aceeasi
sensibilitate care m- a facut sa aleg medicina

Din femeia care era la inceput de drum, cofondatoarea AB Medica spune ca a pastrat

neschimbata empatia — aceeasi sensibilitate care a facut-o sa aleaga medicina.

intr-un sistem adesea grabit, empatia ramane forma mea de rezistenta si, in acelasi timp,

de eleganta profesionala”, completeaza domnia sa

Echilibrul dintre performanta si viata personala nu
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reprezinta o destinatie, ci o disciplina zilnica

Pentru Bianca Mihailescu, echilibrul dintre performanta si viata personala nu reprezinta o

destinatie, ci o disciplina zilnica.

Exista perioade in care profesia cere mai mult si altele in care viata personala isi cere

locul. Important este sa nu uiti niciodata sa te intorci la tine”, adauga medicul.

Timpul care nu se mai intoarce si momentele in care a ales responsabilitatea in locul prezentei

reprezinta sacrificiul tacut din spatele succesului, marturiseste Bianca Mihailescu.

Este partea invizibila a succesului, dar si cea care te invata sa pretuiesti cu adevarat

echilibrul”, spune domnia sa.

in viziunea medicului, ambitia te proiecteaza inainte, dar echilibrul te mentine intreaga, iar fara

echilibru, ambitia devine o forma subtila de autosabotaj.

In carierd nu am negociat niciodata integritatea. intr-un domeniu in care deciziile au

consecinte reale, valorile nu sunt negociabile — sunt fundamentul”, puncteaza medicul.






In leadershipul feminin, vulnerabilitatea nu este o
slabiciune, ci o forma de luciditate emotionala

Bianca Mihailescu nu crede intr-o delimitare rigida intre leadership feminin si masculin, ci intr-

un leadership autentic.

Totusi, ceea ce femeile aduc adesea in plus este capacitatea de a integra empatia cu
claritatea — o combinatie rara si extrem de puternica. in leadershipul feminin,
vulnerabilitatea nu este o slabiciune, ci o forma de luciditate emotionala. in medicina, ea
iti permite sa ramai conectata la oameni, fara sa pierzi rigoarea profesionala. Este

echilibrul fin dintre inima si ratiune”, completeaza domnia sa.

Pentru a construi pe termen lung, medicul afirma ca s-a bazat intotdeauna pe consecventa.

Nu momentele de intensitate construiesc pe termen lung, ci capacitatea de a

ramaneconstanta, chiar si atunci cand nu este usor”, completeaza Bianca Mihailescu.

Fata de generatiile tinere de femei care o privesc ca exemplu, domnia sa spune ca simte
responsabilitatea de a arata ca se poate construi o cariera solida fara a pierde autenticitatea,

generatiile tinere neavand nevoie de perfectiune, ci de exemple reale, asumate si coerente.

Femeilor care inca ezita sa isi asume un rol vizibil in profesia lor, Bianca Mihailescu le
transmite sa nu astepte momentul perfect pentru a deveni vizibile. Vizibilitatea nu este o

consecinta a perfectiunii, ci a curajului de a incepe.

Femeie puternica in 2026 este o femeie care nu mai
simte nevoia sa se incadreze in asteptari.

in opinia domniei sale, o femeie puternica in 2026 este o femeie care nu mai simte nevoia sa
se incadreze in asteptari. Isi defineste singura standardele si le traieste cu naturalete, fara

explicatii.



Puterea, pentru mine, este liniste. Este acea siguranta interioara care nu cere validare si
nu are nevoie sa fie demonstrata — pentru ca se simte in fiecare alegere”, completeaza
medicul.
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Aceasta prezentare este parte a proiectului ,,Femeile puternice ale Argesului” - un

proiect editorial Ancheta, dedicat prezentarii reprezentantelor sexului frumos care
prin determinare, perseverenta si viziune - au depasit obstacolele si si-au construit
cariere de succes. Doamnele prezentate au reusit sa isi impuna vocea intr-o lume
adesea dominata de barbati si - indiferent de domeniul in care activeaza - sunt
modele de inspiratie, demonstrand ca talentul, munca si ambitia pot transforma

orice vis in realitate.

Domniile lor sunt femeile care inspira, iar aceasta serie de articole reprezinta

povesti despre curaj si excelenta.
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