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Sâmbăta lui Lazăr 2026. Ai voie sau
nu să speli rufe înainte de Florii?
By Ana Maria Tomescu - 04/04/2026

În fiecare an, perioada care precede Duminica Floriilor readuce în atenția credincioșilor una
dintre cele mai încărcate simbolic zile din calendarul ortodox: Sâmbăta lui Lazăr.

Se spală în Sâmbăta lui Lazăr?
În 2026, această zi cade pe 4 aprilie și marchează ultima sâmbătă de pomenire a celor trecuți
în neființă înainte de Paște, motiv pentru care este cunoscută în popor și drept „Moșii de
Florii”.



Dincolo de semnificația profund religioasă, sărbătoarea ridică și întrebări practice pentru mulți
români, obișnuiți să respecte tradițiile moștenite din familie. Una dintre cele mai frecvente
dileme vizează activitățile casnice: este sau nu potrivit să se spele rufe în această zi?

În mentalul colectiv, sâmbetele dedicate pomenirii morților sunt asociate cu respect și
reculegere, iar unele obiceiuri transmise din generație în generație recomandă evitarea
muncilor gospodărești, inclusiv spălatul rufelor.

Totuși, din punct de vedere religios, nu există o interdicție privind activitățile casnice în
Sâmbăta lui Lazăr, potrivit părintelui Vasile Ioana, citat de wowbiz.ro. Care sunt, de fapt, zilele
în care nu se spală?

Nu ar trebui să spălăm duminica. Pentru că duminica este zi de odihnă. Dumnezeu a
rânduit zi de odină duminica. Așadar spălăm în toate zilele: luni, marți, miercuri, joi,
vineri, sâmbătă. Putem spăla liniștiți!
În zilele de sărbătoare, în cursul săptămânii, nu spălăm. Atunci ne odihnim și sărbătorim.
De aceea nu ar trebui să spălăm.

E adevărat că bunicile noastre spuneau că nu ai voie să speli nici în Vinerea Mare, căci s-a
răstignit Domnul. Ai voie să speli și în Vinerea Mare, pentru că este o zi în care sigur că
suferim pentru răstignirea Domnului și omul merge la Prohod.

Femeile care au ritualul de a merge la biserică, practic nu au timp să spele, dar poți să
speli fără niciun fel de problemă. Deci putem să spălăm în orice zi, cu excepția
sărbătorilor și a zilelor de Duminică”, a transmis părintele Vasile Ioana, potrivit sursei
citate.

Semnificația Sâmbetei lui Lazăr
Sărbătoarea amintește de unul dintre cele mai cunoscute episoade din Evanghelie: învierea lui
Lazăr din Betania, considerată ultima mare minune săvârșită de Iisus înainte de Intrarea în
Ierusalim.

Această sâmbătă are o importanță aparte, deoarece reprezintă ultima zi în care se mai fac
parastase până la Paște. În biserici sunt pomeniți cei adormiți, iar credincioșii împart pachete

https://www.wowbiz.ro/se-spala-rufe-in-sambata-lui-lazar-2025-vezi-ce-se-spune-in-traditia-populara-20467138


cu alimente de post persoanelor nevoiașe sau membrilor familiei, în semn de pomenire.

În multe zone ale țării, Sâmbăta lui Lazăr este legată de tradiții culinare și gesturi simbolice.
Printre cele mai cunoscute se numără pregătirea plăcintelor lui Lazăr, oferite de pomană în
memoria celor dispăruți.

De asemenea, unele familii duc la biserică produse precum grâu, făină sau ulei, care sunt
folosite ulterior la prepararea colivei, conform Digi 24.
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Citiți, de asemenea, pe anchetaonline.ro:
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