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Sursa ta in timp real

Saptamana Patimilor 2026 a inceput
- In ce zile se spala si cand se coace
cozonacul?

By Ana Vlad - 06/04/2026

Crestinii ortodocsi au intrat in Saptamana Patimilor. Astazi, 6 aprilie, Lunea Mare este inceputul
unei perioade de profunda pregatire spirituald inainte de Paste. Anul acesta, invierea Domnului
este sarbatorita pe 12 aprilie, iar Vinerea Mare cade pe 10 aprilie. In biserici au loc slujbe, denii
si rugaciuni solemne, si in case gospodinele au intrat in freamata pregatirilor inainte de Paste.

Fiind o perioada aglomerata e bine sa stim cand mai putem sa facem treburi prin casa, cand sa

spalam ori cand e zi de odihna.



Saptamana Mare ramane una dintre cele mai intense perioade spirituale din an, un timp al
reflectiei, al linistii si al pregatirii pentru lumina Pastelui. Saptamana Mare, numita si

Saptamana Sfintelor Patimiri, este perioada de la Florii pana in Sambata Mare inclusive.

Cand putem spala?

Potrivit calendarului ortodox astazi, luni, este cruce neagra, Lunea Mare (Denie); joia din

Saptamana Patimirilor se tine post; apoi sambata si duminica este cruce cu rosu.

Potrivit traditiei populare, Lunea si Martea Mare sunt considerate potrivite pentru spalat si
treburi gospodaresti mai grele, in timp ce de miercuri pana sambata se evita activitatile
considerate nepotrivite pentru solemnitatea perioadei. in cee ace priveste spalatul rufelor se
spune ca nu e bine sa le speli in Vinerea Mare din Saptamana Patimilor, insa Biserica Ortodoxa

nu impune o restrictie Tn aceasta zi.

De altfel, dupa randuielile bisericesti este pacat ca in zilele de sarbatoare cu cruce rosie, dar si
in fiecare duminica de peste an sa se faca trebuiri gospodaresti cum ar fi muncile campului,

calcat, spalat ori altele.

Ce semnifica fiecare zi din Saptamana Mare

Fiecare zi are o semnificatie aparte: Martea Mare aminteste pilda celor zece fecioare, Joia Mare
marcheaza Cina cea de Taina si vopsirea oualor rosii, Vinerea Mare este ziua rastignirii si a

postului aspru, iar S&mbata Mare aduce ticerea si asteptarea invierii.

Lunea Mare deschide Saptamana Patimilor si, in traditia liturgica, in aceasta zi se face
pomenirea lui losif cel preafrumos si a smochinului neroditor, simbol al vietii fara rod

duhovnicesc.

Martea Mare are legatura cu pilda celor 10 fecioare, fiind un indemn puternic la veghe si

pregatire sufleteasca.

Miercurea Mare, in traditia populara, este legata si de momentul vanzarii lui lisus de catre

luda, motiv pentru care este privita cu si mai multa sobrietate.

Joia Mare este considerate una dintre cele mai importante zile din aceasta saptamana, fiind

pomenite 4 momente esentiale: spalarea picioarelor ucenicilor, Cina cea de Taina, rugaciunea


https://www.crestinortodox.ro/calendar-ortodox/2026-aprilie/

arhiereasca si inceputul Patimirilor prin vanzarea Domnului. in aceasta zi se vopsesc ouale rosii

si se fac ultimele pregatiri importante pentru masa de Paste.

Vinerea Mare ori Vinerea Patimilor, este ziua rastignirii lui lisus Hristos si una dintre cele mai
triste, dar si cele mai profunde zile din calendarul ortodox. in Vinerea Mare, in biserici se citesc

cele 12 Evanghelii, are loc scoaterea Epitafului, iar multi credinciosi tin post negru.

Sambata Mare este ziua ingropéarii Domnului si a asteptarii invierii.

»Cel mai important indemn pentru credinciosi este sa participe cu inima deschisa la denia
serii, dar si la toate slujbele solemne desfasurate pe parcursul intregii Saptamani a
Patimilor. Aprinderea lumanarilor, urmarea corului si raspunsurile preotului nu sunt doar
gesturi ritualice, ci forme prin care sufletul se pregateste sa traiasca intens semnificatia
sacrificiului lui Hristos. in momentele de reculegere, aplecarea in genunchi sau
rugaciunea in liniste devin acte de smerenie si comuniune spirituala, prin care

credinciosul deschide calea Tntalnirii cu divinitatea”, a explicat preotul Dan

Damaschin pentru cei de la Digi24.ro.

Potrivit acestuia "postul si pregatirea trupului completeaza aceasta experienta, astfel incat

intreaga fiinta sa fie prezenta, trup si suflet, in cadrul privegherii sacre”.

Programul slujbelor in Saptamana Patimirilor

Potrivit celor de la basilica.ro, slujbele vor fi transmise in direct de Trinitas TV pe Youtube si pe

pagina de Facebook a Trinitas TV, a Agentiei de stiri Basilica si a Radio Trinitas. lata

programul slujbelor care vor fi oficiate in sfantul lacas al Catedralei Patriarhale in

Saptamana Patimirilor si Saptamana Luminata:

Saptamana Sfintelor Patimiri ale Domnului (5-11 Aprilie 2026)
o Sfanta si Marea Luni

7:00 - Ceasurile si citiri din Sfintele Evanghelii

10:00 - Liturghia Darurilor inainte sfintite

17:00 - Denie


https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/evenimente/a-inceput-saptamana-patimilor-2026-preotul-explica-ce-traditii-si-obiceiuri-trebuie-sa-respecte-credinciosii-in-lunea-mare-3708957
https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/evenimente/a-inceput-saptamana-patimilor-2026-preotul-explica-ce-traditii-si-obiceiuri-trebuie-sa-respecte-credinciosii-in-lunea-mare-3708957
https://basilica.ro/program-slujbe-perioada-pascala-la-catedrala-patriarhala-2026/
https://www.youtube.com/@TRINITASTVoficial
https://www.facebook.com/trinitastv
https://www.facebook.com/basilica.ro
https://www.facebook.com/radiotrinitas

» Sfanta si Marea Marti
7:00 - Ceasurile si citiri din Sfintele Evanghelii
10:00 - Liturghia Darurilor Tnainte sfintite
17:00 - Denie

o Sfanta si Marea Miercuri
7:00 - Ceasurile si citiri din Sfintele Evanghelii
10:00 - Liturghia Darurilor inainte sfintite
17:00 - Denie

e Sfanta si Marea Joi
7:00 - Ceasurile
9:00 - Liturghia Sf. Vasile cel Mare, unita cu Vecernia
17:00 - Denia celor 12 Sf. Evanghelii

o Sfanta si Marea Vineri
7:00 - Ceasurile iImparatesti
9:00 - Vecernia scoaterii Sf. Epitaf

17:00 - Denia Prohodului Domnului si procesiunea cu Sfantul Epitaf in jurul Catedralei

Patriarhale

o Sfanta si Marea Sambata
8:00 - Ceasurile
10:00 - Liturghia Sf. Vasile cel Mare, unita cu Vecernia
13:30 - 19:30 Catedrala Patriarhala va fi inchisa
23:30 - Canonul Sambetei celei Mari

Saptamana Luminata (11-18 Mai 2026)



o Duminica invierii (Sf. Pasti)

00:00 - Utrenia invierii si Sf. Liturghie

12:00 - A doua inviere
e Luni

07:30 - Ceasurile Pastilor si Utrenia

09:30 - Sf. Liturghie

16:00 - Ceasul Pastilor, Vecernia si Acatistul invierii
e Marti

07:30 - Ceasurile Pastilor si Utrenia

09:30 - Sf. Liturghie

16:00 - Ceasul Pastilor, Vecernia si Acatistul invierii
e Miercuri

07:30 - Ceasurile Pastilor si Utrenia

09:00 - Sf. Liturghie

16:00 - Ceasul Pastilor, Vecernia si Acatistul invierii
e Joi

07:30 - Ceasurile Pastilor si Utrenia

09:00 - Sf. Liturghie

16:00 - Ceasul Pastilor, Vecernia si Acatistul invierii
e Vineri

07:30 - Ceasurile Pastilor si Utrenia

09:30 - Sf. Liturghie si Sfintirea mica a apei



16:00 - Ceasul Pastilor, Vecernia si Acatistul invierii
e Sambata
07:30 - Ceasurile Pastilor si Utrenia
09:00 - Sf. Liturghie
16:00 - Ceasul IX, Vecernia si Litia
18:00 - Acatistul invierii
in Saptdmana Luminata nu se oficiaza slujbe de pomenire pentru cei adormiti (parastase).
Foto descriptiv.

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro:
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