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Săptămâna Patimilor 2026 a început
– În ce zile se spală și când se coace
cozonacul?
By Ana Vlad - 06/04/2026

Creștinii ortodocși au intrat în Săptămâna Patimilor. Astăzi, 6 aprilie, Lunea Mare este începutul
unei perioade de profundă pregătire spirituală înainte de Paște. Anul acesta, Învierea Domnului
este sărbătorită pe 12 aprilie, iar Vinerea Mare cade pe 10 aprilie. În biserici au loc slujbe, denii
și rugăciuni solemne, și în case gospodinele au intrat în freamăta pregătirilor înainte de Paște.
Fiind o perioadă aglomerată e bine să știm când mai putem să facem treburi prin casă, când să
spălăm ori când e zi de odihnă.



Săptămâna Mare rămâne una dintre cele mai intense perioade spirituale din an, un timp al
reflecției, al liniștii și al pregătirii pentru lumina Paștelui. Săptămâna Mare, numită și
Săptămâna Sfintelor Pătimiri, este perioada de la Florii până în Sâmbăta Mare inclusive.

Când putem spăla?
Potrivit calendarului ortodox astăzi, luni, este cruce neagră, Lunea Mare (Denie); joia din
Săptămâna Patimirilor se ține post; apoi sâmbătă și duminică este cruce cu roșu.

Potrivit tradiției populare, Lunea și Marțea Mare sunt considerate potrivite pentru spălat și
treburi gospodărești mai grele, în timp ce de miercuri până sâmbătă se evită activitățile
considerate nepotrivite pentru solemnitatea perioadei. În cee ace privește spălatul rufelor se
spune că nu e bine să le speli în Vinerea Mare din Săptămâna Patimilor, însă Biserica Ortodoxă
nu impune o restricție în această zi.

De altfel, după rânduielile bisericești este păcat ca în zilele de sărbătoare cu cruce roșie, dar și
în fiecare duminică de peste an să se facă trebuiri gospodărești cum ar fi muncile câmpului,
călcat, spălat ori altele.

Ce semnifică fiecare zi din Săptămâna Mare
Fiecare zi are o semnificație aparte: Marțea Mare amintește pilda celor zece fecioare, Joia Mare
marchează Cina cea de Taină și vopsirea ouălor roșii, Vinerea Mare este ziua răstignirii și a
postului aspru, iar Sâmbăta Mare aduce tăcerea și așteptarea Învierii.

Lunea Mare deschide Săptămâna Patimilor și, în tradiția liturgică, în această zi se face
pomenirea lui Iosif cel preafrumos și a smochinului neroditor, simbol al vieții fără rod
duhovnicesc.

Marțea Mare are legătură cu pilda celor 10 fecioare, fiind un îndemn puternic la veghe și
pregătire sufletească.

Miercurea Mare, în tradiția populară, este legată și de momentul vânzării lui Iisus de către
Iuda, motiv pentru care este privită cu și mai multă sobrietate.

Joia Mare este considerate una dintre cele mai importante zile din această săptămână, fiind
pomenite 4 momente esențiale: spălarea picioarelor ucenicilor, Cina cea de Taină, rugăciunea

https://www.crestinortodox.ro/calendar-ortodox/2026-aprilie/


arhierească și începutul Pătimirilor prin vânzarea Domnului. În această zi se vopsesc ouăle roșii
și se fac ultimele pregătiri importante pentru masa de Paște.

Vinerea Mare ori Vinerea Patimilor, este ziua răstignirii lui Iisus Hristos și una dintre cele mai
triste, dar și cele mai profunde zile din calendarul ortodox. În Vinerea Mare, în biserici se citesc
cele 12 Evanghelii, are loc scoaterea Epitafului, iar mulți credincioși țin post negru.

Sâmbăta Mare este ziua îngropării Domnului și a așteptării Învierii.

„Cel mai important îndemn pentru credincioși este să participe cu inima deschisă la denia
serii, dar și la toate slujbele solemne desfășurate pe parcursul întregii Săptămâni a
Patimilor. Aprinderea lumânărilor, urmarea corului și răspunsurile preotului nu sunt doar
gesturi ritualice, ci forme prin care sufletul se pregătește să trăiască intens semnificația
sacrificiului lui Hristos. În momentele de reculegere, aplecarea în genunchi sau
rugăciunea în liniște devin acte de smerenie și comuniune spirituală, prin care
credinciosul deschide calea întâlnirii cu divinitatea”, a explicat preotul Dan

Damaschin pentru cei de la Digi24.ro.

Potrivit acestuia ”postul și pregătirea trupului completează această experiență, astfel încât
întreaga ființă să fie prezentă, trup și suflet, în cadrul privegherii sacre”.

Programul slujbelor în Săptămâna Pătimirilor
Potrivit celor de la basilica.ro, slujbele vor fi transmise în direct de Trinitas TV pe Youtube și pe
pagina de Facebook a Trinitas TV, a Agenției de știri Basilica și a Radio Trinitas. Iată

programul slujbelor care vor fi oficiate în sfântul lăcaș al Catedralei Patriarhale în

Săptămâna Pătimirilor și Săptămâna Luminată:

Săptămâna Sfintelor Pătimiri ale Domnului (5–11 Aprilie 2026)

Sfânta și Marea Luni

7:00 – Ceasurile și citiri din Sfintele Evanghelii

10:00 – Liturghia Darurilor înainte sfințite

17:00 – Denie

https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/evenimente/a-inceput-saptamana-patimilor-2026-preotul-explica-ce-traditii-si-obiceiuri-trebuie-sa-respecte-credinciosii-in-lunea-mare-3708957
https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/evenimente/a-inceput-saptamana-patimilor-2026-preotul-explica-ce-traditii-si-obiceiuri-trebuie-sa-respecte-credinciosii-in-lunea-mare-3708957
https://basilica.ro/program-slujbe-perioada-pascala-la-catedrala-patriarhala-2026/
https://www.youtube.com/@TRINITASTVoficial
https://www.facebook.com/trinitastv
https://www.facebook.com/basilica.ro
https://www.facebook.com/radiotrinitas


Sfânta și Marea Marți

7:00 – Ceasurile și citiri din Sfintele Evanghelii

10:00 – Liturghia Darurilor înainte sfințite

17:00 – Denie

Sfânta și Marea Miercuri

7:00 – Ceasurile și citiri din Sfintele Evanghelii

10:00 – Liturghia Darurilor înainte sfințite

17:00 – Denie

Sfânta și Marea Joi

7:00 – Ceasurile

9:00 – Liturghia Sf. Vasile cel Mare, unită cu Vecernia

17:00 – Denia celor 12 Sf. Evanghelii

Sfânta și Marea Vineri

7:00 – Ceasurile Împărătești

9:00 – Vecernia scoaterii Sf. Epitaf

17:00 – Denia Prohodului Domnului și procesiunea cu Sfântul Epitaf în jurul Catedralei
Patriarhale

Sfânta și Marea Sâmbătă

8:00 – Ceasurile

10:00 – Liturghia Sf. Vasile cel Mare, unită cu Vecernia

13:30 – 19:30 Catedrala Patriarhală va fi închisă

23:30 – Canonul Sâmbetei celei Mari

Săptămâna Luminată (11–18 Mai 2026)



Duminica Învierii (Sf. Paști)

00:00 – Utrenia Învierii și Sf. Liturghie

12:00 – A doua Înviere

Luni

07:30 – Ceasurile Paștilor și Utrenia

09:30 – Sf. Liturghie

16:00 – Ceasul Paștilor, Vecernia și Acatistul Învierii

Marți

07:30 – Ceasurile Paștilor și Utrenia

09:30 – Sf. Liturghie

16:00 – Ceasul Paștilor, Vecernia și Acatistul Învierii

Miercuri

07:30 – Ceasurile Paștilor și Utrenia

09:00 – Sf. Liturghie

16:00 – Ceasul Paștilor, Vecernia și Acatistul Învierii

Joi

07:30 – Ceasurile Paștilor și Utrenia

09:00 – Sf. Liturghie

16:00 – Ceasul Paștilor, Vecernia și Acatistul Învierii

Vineri

07:30 – Ceasurile Paștilor și Utrenia

09:30 – Sf. Liturghie și Sfințirea mică a apei



16:00 – Ceasul Paștilor, Vecernia și Acatistul Învierii

Sâmbătă

07:30 – Ceasurile Paștilor și Utrenia

09:00 – Sf. Liturghie

16:00 – Ceasul IX, Vecernia și Litia

18:00 – Acatistul Învierii

În Săptămâna Luminată nu se oficiază slujbe de pomenire pentru cei adormiți (parastase).

Foto descriptiv.
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