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Preparatul vedeta de Paste. Cum
faci un drob gustos si aromat

By Ana Maria Tomescu - 10/04/2026

Sarbatorile de Paste readuc in prim-plan unul dintre cele mai iubite preparate traditionale:
drobul. Nelipsit de pe mesele romanilor, acest aperitiv simbolic imbina gustul autentic cu

aroma verdeturilor proaspete.

Indiferent de varianta aleasa, drobul ramane unul dintre preparatele preferate de masa de
Paste, iar reteta poate fi adaptata in functie de preferinte. Fie ca este pregatit dupa reteta
clasica, din organe de miel, fie intr-o varianta mai usoara, din carne de pui, drobul ramane o

alegere apreciata de intreaga familie.



Varianta traditionala, preferata romanilor

Drobul de miel continua sa fie optiunea clasica pentru masa de Paste. Preparatul se face din
organe de miel, combinate cu verdeata proaspata si condimente, care i ofera un gust bogat si

echilibrat, potrivit retetei Ginei Bradea, prezentata de Hotnews.ro.

Compozitia este completata de oua, iar in mijloc sunt adaugate oua fierte, pentru aspect si
savoare. Dupa ce organele sunt gatite si tocate, acestea se amesteca cu ceapa verde, marar si
patrunjel, apoi cu oua crude, care leaga compozitia. Preparatul se coace pana capata o crusta

aurie, iar rezultatul este un aperitiv consistent, potrivit pentru masa festiva.

Cum se prepara drobul de pui

Pentru cei care prefera o varianta mai usoara sau nu consuma miel, drobul de pui este
preparatul perfect. Acesta este facut din piept de pui si ficatei, combinate cu oua, ceapa si

verdeata.

Ingredientele sunt fierte, tocate si amestecate cu condimente, apoi bagate la cuptor pana cand
drobul devine bine legat si usor rumenit. Rezultatul este un aperitiv potrivit pentru toata

lumea, cu un gust mai bland, dar la fel de apreciat.

Drobul este servit, de regula, rece, taiat felii, alaturi de alte preparate specifice sarbatorii, fiind

printre primele gustate atunci cand familia se aduna la masa.
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