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Sursa ta in timp real

Incepe Saptaméana Luminata. Ce NU
ai voie sa faci in aceste zile

By Daniela Neacsa - 13/04/2026

Dupa bucuria mare a Pastelui, crestinii ortodocsi intra in Saptamana Luminata, prima
saptamana de dupa invierea Domnului, care se incheie cu Duminica Tomii. Este o perioada

aparte, in care totul este pus sub semnul luminii si al biruintei vietii asupra mortii.

in biserici, slujbele au o atmosfera speciald. Usile imparatesti raman larg deschise, semn al
mormantului deschis al Mantuitorului si al iertarii oferite oamenilor. Nu se ingenuncheaza si nu
se tine post, credinciosii bucurandu-se pe deplin de aceasta perioada dupa postul lung
dinaintea Pastelui. De asemenea, in aceasta saptamana nu se fac parastase, pomenirile pentru

cei adormiti fiind reluate abia dupa Duminica Tomii.



Lunea din Saptamana Luminata poarta numele de Lunea Alba. Fiind prima zi dupa Duminica
Pastelui, este considerata ziua in care se deschid portile Raiului si ale iertarii, astfel ca orice
persoana care moare in acesta zi nu mai trece prin Judecata de Apoi. Traditia spune ca trebuie
sa stropesti casa cu agheazma si sa iti vizitezi rudele. Este si ziua n care finii merg la nasi cu

daruri - pasca, oua rosii si colaci - pentru a vesti invierea.

Martea Alba este considerata zi de odihna si de amintirea celor care nu mai sunt printre noi, iar
femeile dau de pomana pasca si vin rosu pentru sufletele celor adormiti. De asemenea, in ziua

a treia se Intorc vizitele facute in prima zi a Pastelui.

Miercurea Luminata este cunoscuta si ca ,,nunta soarecilor”. Traditia spune ca femeile nu
trebuie sa munceasca in aceasta zi, pentru a nu atrage pagube in gospodarie, in timp ce
barbatii pot merge la camp. Se crede, potrivit traditiei, ca, daca nu se respecta aceasta regula,
vor aparea soareci in gospodarie. Este zi de ,harti” in care se poate manca de dulce, chiar

daca e miercuri.

Joia Verde sau Joia Rea este o zi in care sunt cinstite gradinile si se roaga pentru roade bogate,

dar nu se lucreaza ca sa nu vina seceta sau gandacii peste culturi.

Vinerea Scumpa sau lzvorul Tamaduirii este o zi in care se face slujba pentru sfintirea apei,
fiind considerata o zi a vindecarii si curatarii sufletului, conform Crestinortodox.ro. in aceasta zi

credinciosii merg la biserica, iau apa sfintita si se stropesc cu ea, pentru sanatate.

in Sdmbata Luminata nu se fac parastase, pentru c& mortii sunt pomeniti in Duminica Tomii.

Este o zi in care oamenii evita sa munceasca si se roaga in tihna.

Tot in aceasta zi este bine sa porti haine albe, pentru a atrage lucrurile pozitive asupra ta. Nu

se spala, nu se calca si nu se coase in aceasta zi, pentru a nu atrage ghinionul.

in Sambata Luminata, spune traditia, nu se face niciun fel de munca in casa, iar gospodinele

trebuie sa se pregateasca pentru Duminica Tomii (a Sfantului Apostol Toma).

Saptamana se incheie cu Duminica Tomii. Se aminteste atunci cum apostolul Toma L-a vazut
pe Hristos dupa Inviere. in multe zone, femeile duc la biserica oua rosii si colaci, care sunt

sfintite si apoi lasate sa pluteasca pe apa, ca dar pentru sufletele celor plecati dintre noi.
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