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Estera Stămoiu, președinte
OAMGMAMR Argeș: „Puterea
profesională a asistenților medicali
nu este o utopie, este o realitate a
viitorului”
By Ana Vlad - 19/05/2026

În data de 15 mai, a avut loc în Mioveni, Conferința Județeană „Ziua Asistentului Medical
Argeșean”, ajunsă la cea de-a XIV-a ediție, eveniment organizat de OAMGMAMR Filiala Argeș.

Tema „Asistenții noștri. Viitorul nostru. Asistenții medicali împuterniciți salvează vieți”,  lansată
de Consiliul Internațional al Asistenților Medicali (ICN) cu prilejul marcării pe 12 mai a Zilei
Internaționale a Asistenților Medicali, s-a regăsit în întreaga desfășurare a conferinței, nu ca un
simplu slogan ceremonial, ci ca un mesaj puternic: aceea că viitorul sănătății depinde de



capacitatea sistemului de a recunoaște, valoriza și susține profesioniștii care se află cel mai
aproape de pacient.

Într-un spațiu construit cu sobrietate și eleganță, conferința a reunit reprezentanți ai
administrației publice locale, ai instituțiilor medicale și ai organizațiilor profesionale argeșene,
într-un demers comun de reflecție asupra prezentului și viitorului asistenței medicale.



Adresându-se invitaților și asistenților medicali prezenți, Estera Stămoiu,

președinte OAMGMAMR Argeș, a subliniat că:„Într-o perioadă în care vorbim tot mai
mult despre schimbare, performanță și modernizare în sănătate, rămâne un adevăr
fundamental: puterea reală a sistemului este reprezentată de oamenii care îngrijesc, de
profesioniștii care își asumă responsabilitatea directă față de pacient, zi de zi, cu discreție
și profesionalism. Împuternicirea profesională înseamnă mai mult decât un concept.
Înseamnă respect, participare, responsabilitate și capacitatea de a contribui activ la
calitatea îngrijirilor și la siguranța pacientului.

Prin această conferință ne dorim să consolidăm dialogul profesional, colaborarea și
sentimentul de apartenență la o comunitate puternică și unită.”

Prezența invitaților instituționali a confirmat recunoașterea tot mai clară a rolului asistentului
medical în arhitectura actuală a sănătății. Mesajele transmise au făcut referire la colaborare,
încredere și necesitatea unei abordări comune într-un sistem aflat sub presiunea schimbării.

Au luat cuvântul doamna Valentina Drăgușinoiu-City Manager, reprezentant al  Primarului
Orașului Mioveni, domnul ec. Adrian‑Codruț Schneider-Managerul Spitalului Orășenesc Mioveni,
doamna dr. Sorina‑Octavia Honțaru-Director Executiv Direcția de Sănătate Publică Argeș,
domnul Ionuț Gheorghe-Director General Casa de Asigurări de Sănătate Argeș, domnul prof.
conf. dr. George‑Mihail Man-Șef Laborator Anatomie Patologică Spitalul Județean de Urgență
Pitești, doamna dr. Ioana-Georgeta Predoiu-vicepreședinte Colegiul Medicilor Argeș, domnul dr.
Bogdan-Florin Din-vicepreședinte Colegiul Medicilor Stomatologi Argeș, doamna farm. pr. Elena
Dumitru-președinte Comisia de Disciplină Colegiul Farmaciștilor Argeș.

Un moment special al conferinței l-a constituit proiecția materialului video inspirat de mesajul
lansat de International Council of Nurses (ICN) cu ocazia Zilei Internaționale a Asistentului
Medical 2026. Dincolo de componenta vizuală, scurtmetrajul a reușit să redea esența unei
profesii construite din gesturi repetitive, decizii rapide și prezență continuă lângă suferință. Nu
spectaculosul a emoționat publicul, ci autenticitatea.

Aceeași linie a continuat și în prezentarea publicației dedicate asistenților medicali argeșeni,
concepută și realizată de OAMGMAMR Argeș ca o formă de memorie profesională și de
recunoaștere colectivă. Revista nu a fost prezentată ca un produs editorial, ci ca o oglindă a



unei comunități profesionale care își păstrează identitatea prin experiențele, vocile și valorile
oamenilor care o compun.

Sesiunea plenară a conferinței a adus în prim-plan una dintre cele mai importante teme ale
sănătății actuale: împuternicirea asistenților medicali și impactul acesteia asupra calității
îngrijirilor.

Intervențiile invitaților au depășit registrul protocolar și au construit un dialog aplicat despre
deficitul de personal, sustenabilitatea serviciilor medicale, distribuția resurselor, educația
profesională și rolul asistentului medical în procesul decizional.

Managerul Spitalului Orășenesc Mioveni, Adrian-Codruț Schneider, a vorbit despre provocările
construirii unor echipe medicale stabile într-un context marcat de presiune și limitări
legislative, subliniind importanța unui management orientat spre susținere, colaborare și
valorizarea resursei umane.

Directorul general al Casei de Asigurări de Sănătate Argeș, Ionuț Gheorghe, a adus în discuție
realitățile sistemului și necesitatea unei regândiri a modelelor de furnizare și finanțare a
serviciilor medicale, insistând asupra potențialului încă insuficient valorificat al asistenților
medicali în îngrijirea modernă.

Din perspectiva sănătății publice, dr. Sorina-Octavia Honțaru a abordat tema încrederii ca
fundament al relației dintre pacient și sistemul medical, evidențiind faptul că eficiența actului
medical depinde nu doar de infrastructură și politici, ci și de relația umană construită în jurul
îngrijirii.

O dimensiune specială a dezbaterii a fost dedicată educației și profesionalizării continue. Prof.
 conf. dr. George-Mihail Man a vorbit despre situația specializărilor și perspectiva practicii
avansate în asistența medicală, într-un context în care nevoile de sănătate devin tot mai
dinamice.

A doua parte a conferinței a mutat accentul de pe analiza sistemului pe recunoașterea
oamenilor care îi dau consistență.

Proiecția dedicată campaniei „PREVENȚIE, SĂNĂTATE, VIAȚĂ” a evidențiat implicarea constantă
a asistenților medicali în educația pentru sănătate și în promovarea prevenției în comunitate.
Dincolo de cifre și statistici, imaginile au vorbit despre prezență, continuitate și capacitatea



profesiei de a construi legături reale cu oamenii.

Unul dintre cele mai puternice momente ale serii a fost secțiunea dedicată modelelor
profesionale care și-au asumat roluri extinse în sănătate, antreprenoriat medical (as. med.
Elena Iordache), îngrijiri la domiciliu (as. med. Bianca Mândruță), management și inițiative
independente (Mihaela Băloiu). Experiențele împărtășite au arătat o profesie aflată într-o
transformare profundă, capabilă să depășească limitele tradiționale și să răspundă unor nevoi
tot mai complexe ale societății.

Festivitatea de premiere a reprezentat însă nucleul emoțional al întregului

eveniment.

Într-un discurs construit cu sobrietate și sensibilitate, organizatorii au mutat atenția de la ideea
de performanță individuală la cea de responsabilitate tăcută, purtată zi de zi de profesioniști
care rareori ajung în centrul recunoașterii publice.

Fiecare distincție acordată, pentru leadership, educație, management, implicare comunitară
sau dezvoltare profesională, a devenit contextul unei recunoașteri largi: aceea a unei profesii
care susține, echilibrează și umanizează actul medical.



Nu aplauzele au definit acest moment, ci emoția discretă a unei comunități care s-a regăsit în
propriile valori.

Finalul conferinței nu a avut tonul unei încheieri protocolare, ci pe cel al unei

declarații de apartenență.

Mesajul „Cei care rămân”, rostit la închiderea evenimentului, a condensat poate cel mai bine
spiritul întregii zile. Nu a fost un elogiu construit pe exprimări grandioase, ci o reafirmare
simplă și profundă a ceea ce înseamnă profesia de asistent medical: prezență, echilibru, calm,
responsabilitate și capacitatea de a rămâne aproape de oameni atunci când vulnerabilitatea
devine maximă.

Conferința Județeană Ziua Asistentului Medical Argeșean 2026 a reușit să transforme discursul
instituțional într-un spațiu autentic de reflecție, recunoaștere și solidaritate.

În mesajul de închidere al întâlnirii, adresând mulțumiri participanților, colaboratorilor și
partenerilor evenimentului, Estera Stămoiu a declarat:

„Iar dacă va rămâne ceva după această zi, aș vrea să rămână acest gând: profesia de
asistent medical devine puternică atunci când oamenii care o poartă aleg să nu renunțe
unii la ceilalți.”

Sursă foto: OAMGMAMR Filiala Argeș.
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