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Sursa ta in timp real

Superstitii in a doua zi de Rusalii. Ce
semnificatie are Lunea Sfantului Duh

By Ana Maria Tomescu - 01/06/2026
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Ziua de 1 iunie are in acest an o dubla semnificatie pentru multi romani. Dincolo de Ziua
Copilului, credinciosii praznuiesc Lunea Sfantului Duh, sarbatoare care urmeaza imediat dupa

Rusalii si care este dedicata celei de-a treia Persoane a Sfintei Treimi.

Ce semnificatie are Lunea Sfantului Duh

in calendarul bisericesc, aceasta zi aminteste de lucrarea Sfantului Duh in viata Bisericii si a
credinciosilor, arata Libertatea. Pentru multi romani, insa, Lunea Sfantului Duh este legata si

de o serie de traditii si credinte populare pastrate din generatie in generatie.


https://www.libertatea.ro/stiri/superstitii-doua-zi-de-rusalii-ce-nu-trebuie-sa-faci-astazi-2271641

in numeroase zone ale tarii, oamenii obisnuiesc s& ducé la biserica ramuri de tei sau de nuc,
considerate simboluri de protectie. Dupa slujba, acestea sunt asezate la porti, la ferestre sau la

intrarea Tn gospodarii, cu credinta ca vor feri casa de rele, furtuni si necazuri.

Tot acum Tncepe, potrivit traditiei populare, perioada in care pot fi culese plantele de leac.
Batranii spuneau ca pana la Rusalii ierburile nu au puterea vindecatoare deplina si nu trebuie

folosite Tn descantece sau remedii.

De ce nu e bine sa te certi

A doua zi de Rusalii este insotita si de numeroase superstitii. Una dintre cele mai cunoscute
spune ca nu este bine sa te certi in aceasta zi. in credinta populara, conflictele pornite de

Rusalii atrag suparari si neintelegeri care se pot prelungi mult timp.

La fel de raspandita este si interdictia de a merge la scaldat. in multe sate se spunea c& apele
sunt periculoase in aceste zile si ca cei care ignora traditia risca sa fie loviti de nenorociri. De

aceea, oamenii evitau raurile, lacurile si baltile pana la trecerea sarbatorii.

Folclorul romanesc leaga Rusaliile si de prezenta lelelor, personaje misterioase despre care se

credea ca ii pedepsesc pe cei care nu respecta zilele de sarbatoare.
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