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De 1 Iunie, liber la joacă! Povestea
Zilei Copilului și semnificația ei
By Ana Vlad - 01/06/2026

Ziua Internațională a Copilului, sărbătorită pe 1 iunie, aduce în prim-plan drepturile celor mici
și importanța unui mediu care să le asigure dezvoltarea armonioasă. Această zi nu este doar
un prilej de distracție, ci și un moment de reflecție asupra accesului la educație, sănătate,
siguranță și sprijin emoțional, elemente esențiale pentru viitorul generațiilor.



Cum a început?
Originea acestei sărbători datează din secolul al XIX-lea, în Statele Unite, când pastorul Charles
Leonard a organizat o o slujbă religioasă specială pentru copii în 1857 (fiind cunoscută inițial
sub numele de „Rose Day”, iar ulterior și ca „Flower Sunday”). Ideea a câștigat dimensiune
internațională în 1925, la Conferința Mondială pentru Protecția și Bunăstarea Copiilor de la
Geneva, unde s-a adoptat Declarația pentru Protecția Copilului.

De altfel, la Conferința Mondială pentru Protecția și Bunăstarea Copiilor de la Geneva din acel
an au participat reprezentanți din 54 de state. Ulterior, tot mai multe țări au început să
instituie oficial o zi dedicată copilăriei, marcând astfel importanța protejării și sprijinirii noilor
generații, însă data celebrării a variat de la un stat la altul, în funcție de tradițiile și contextul
cultural al fiecărei societăți. În prezent, 1 iunie este marcată în numeroase state din Europa de
Est și Asia.

Sărbătoarea celor mici, zi liberă pentru adulți
În România, Ziua Copilului a fost oficializată în anii 1950 și continuă să fie marcată prin
spectacole, ateliere, activități educative și evenimente recreative. Din 2017, 1 iunie este zi
liberă legală pentru toți angajații, pentru a încuraja petrecerea timpului în familie și
participarea la activitățile dedicate copiilor.

De asemenea, 20 noiembrie marchează Ziua Internațională a Drepturilor Copilului, un apel
global pentru respectarea și promovarea drepturilor fundamentale ale minorilor.
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