
Ziarul Ancheta Online
Sursa ta în timp real

Salvarea a venit de la Spitalul
Județean de Urgență Pitești:
operația care a schimbat viața unei
argeșence de 53 de ani
By Daniela Neacșa - 12/06/2026

Timp de un an și jumătate, o femeie de 53 de ani din Argeș a trăit cu dureri cumplite, amorțeli
persistente și o teamă care creștea de la o zi la alta: aceea că își va pierde complet
mobilitatea. Ajunsese să scape obiectele din mâini, nu mai putea folosi în siguranță nici măcar
un cuțit, iar viața de zi cu zi devenise o luptă continuă. Salvarea a venit însă de la Spitalul
Județean de Urgență Pitești, locul unde medicii au descoperit adevărata cauză a suferinței sale

https://www.facebook.com/reel/1484884212838398
https://www.facebook.com/reel/1484884212838398


și i-au oferit șansa la o viață normală.

Deși a trecut prin numeroase consultații și investigații medicale, răspunsurile primite erau
mereu aceleași: analizele arătau că totul este în regulă. Însă corpul ei îi spunea altceva. Starea
i se agrava constant, iar puterea din mâini dispărea treptat.

Abia după ce a ajuns la Secția de Neurochirurgie a Spitalului Județean de Urgență Pitești și a
fost consultată de medicul neurochirurg George Mihalache, a descoperit adevărata problemă.

După consultul de neurochirurgie și efectuarea unui RMN, a fost identificată cauza suferinței: o
afecțiune severă la nivelul coloanei cervicale, care îi comprima nervii și îi afecta mobilitatea.
Diagnosticul a fost de discopatie cervicală la nivel C6-C7, cu hernie de disc care producea
compresiune nervoasă bilaterală și deficit motor, o afecțiune care, netratată la timp, poate
duce la paralizie.

Medicii au decis că singura soluție era intervenția chirurgicală. Operația a fost realizată de dr.
Mihalache, împreună cu echipa de Anestezie și Terapie Intensivă și personalul din blocul
operator. Intervenția a constat într-o discectomie cervicală pe cale anterioară, urmată de
montarea unei proteze cervicale de tip Solis.

Vorbim despre o discopatie cervicală la nivelul C6–C7, unde hernia de disc provoca o
compresiune radiculară bilaterală, care determinase un deficit motor însoțit de
cervicobrahialgie și tulburări de sensibilitate, tipice pentru acest tip de patologie. Având
în vedere că tratamentele conservatoare efectuate până atunci, precum și procedurile de
balneofizioterapie, nu au adus niciun beneficiu, i-am oferit doamnei opțiunea
tratamentului chirurgical. I-au fost explicate riscurile și beneficiile intervenției, după care
am procedat la operație. Intervenția a constat într-o discectomie cervicală pe cale
anterioară și cu montare de proteză înlocuitoare Solis, cu acest rezultat, cu recuperarea
parezei imediat după intervenție și cu externarea pacientei la două zile postoperator.”, a
explicat medicul neurochirurg George Mihalache

Rezultatul s-a văzut imediat. La scurt timp după ce s-a trezit din anestezie, femeia a încercat
instinctiv să strângă pumnii. Atunci și-a dat seama că forța musculară revenise.



Viața mea… În urmă cu un an și jumătate a început totul. Aveam niște dureri groaznice și
amorțeli puternice la mâini. Timp de un an și jumătate am făcut mai multe investigații.
Medicii spuneau că totul este în regulă, dar eu nu mai puteam. Amorțeam și ajunsesem să
scap obiectele din mână. Eram într-o stare foarte avansată. Am ajuns la domnul doctor,
mi-a făcut un RMN, a văzut despre ce este vorba, mi-a explicat care este situația la nivel
cervical și așa am ajuns la operație. Astăzi, la două zile după intervenție, sunt alt om.
Sunt foarte fericită.”, a povestit femeia

Potrivit reprezentanților unității medicale, femeia s-a internat luni și a efectuat toate
investigațiile preoperatorii necesare: radiografie pulmonară, electrocardiogramă, analize de
laborator, consult cardiologic și evaluare preanestezică. Intervenția a fost realizată miercuri, iar
evoluția postoperatorie favorabilă a permis externarea acesteia după numai două zile.

https://youtu.be/iZZd7Z3CXf0

Potrivit medicului neurochirurg George Mihalache, întârzierea tratamentului într-un astfel de
caz poate avea consecințe extrem de grave.

Sunt probleme legate de compresia nervoasă, ceea ce poate însemna tulburări de gen
durere și amorțeli în membrele superioare, iar în stadiul final, paralizii, cum a fost și în
cazul pacientei prezentate. Însă riscul și mai mare este compresiunea măduvei spinării,
care este în spatele acestei hernii de disc și care poate duce la mielopatie, o tulburare
extrem de severă în care pacientul devine paralizat în toate cele patru membre. Pot
apărea tulburări respiratorii, tulburări de înghițire și nu rar duc la decesul pacientului.”,
subliniază medicul George Mihalache

Intervenția a fost posibilă și datorită unui instrumentar specializat pentru chirurgia coloanei
cervicale, achiziționat recent prin finanțarea oferită de Consiliul Județean Argeș. Medicul spune
că această trusă schimbă radical modul în care pot fi organizate astfel de operații.

Până acum, spitalul depindea de disponibilitatea furnizorilor pentru a împrumuta
instrumentarul necesar, ceea ce însemna amânări și programări condiționate de logistică.
Acum, intervențiile pot fi realizate mult mai rapid, exact atunci când pacientul are nevoie.



Trusele pentru coloana cervicală sunt făcute într-un set separat de trusele pe care le
folosim în mod obișnuit pentru intervențiile frecvente efectuate în neurochirurgie. Am
avut o bună colaborare cu Consiliul Județean, în calitate de finanțator al Spitalului
Județean de Urgență Pitești, în sensul în care ne-au ajutat să obținem trusa respectivă.
Fără această trusă, acest tip de intervenție chirurgicală nu se putea efectua. O avem din
decembrie anul trecut. Până acum se realizau intervenții de acest tip, pe care le făceam
din 2007, de când am venit eu aici, la SJUP, însă se efectuau cu trusa furnizorului de cage-
uri, care, în cazul respectiv, era Stryker. Practic, împrumutam trusa pentru montarea
implantului, după care o returnam. De fiecare dată trebuia să programăm intervenția în
funcție de disponibilitatea furnizorului.”, transmite medicul neurochirurg George
Mihalache

Cazul acestei paciente este una dintre dovezile clare că diagnosticul corect, pus la timp, și
accesul la tehnologie medicală adecvată pot salva vieți.
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