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Oboseala persistentă poate ascunde
o afecțiune hormonală. Specialiștii
Adiant Medical spun când trebuie să
mergi la medic
By Ana Maria Tomescu - 26/06/2026

Te simți obosit tot timpul, deși dormi suficient? Ai luat în greutate fără să îți schimbi
alimentația sau, dimpotrivă, slăbești inexplicabil? Îți cade părul, ai palpitații, stări de anxietate
sau nu mai suporți nici frigul, nici căldura?

Mulți pun aceste simptome pe seama stresului sau a ritmului alert de viață. În realitate, ele pot
ascunde un dezechilibru hormonal care necesită evaluare de specialitate.



La Clinica Adiant Medical din Mioveni, pacienții au acces la consultații de endocrinologie
dedicate diagnosticării și tratării afecțiunilor sistemului hormonal, de la cele mai frecvente boli
ale tiroidei până la tulburări metabolice sau osteoporoză.

Mai mult decât probleme ale tiroidei
Endocrinologia nu înseamnă doar afecțiuni ale tiroidei. Medicii acestei specialități se ocupă și
de boli ale glandelor endocrine, dezechilibre hormonale, tulburări de metabolism, osteoporoză,
probleme de fertilitate cu cauză hormonală sau afecțiuni asociate diabetului.

Un diagnostic stabilit la timp poate preveni apariția unor complicații și poate îmbunătăți
semnificativ calitatea vieții.

Doi medici endocrinologi, experiență și abordări
complementare
Echipa de endocrinologie a Clinicii Adiant Medical este formată din doi specialiști.

Dr. Gorgievski Bobi, medic primar endocrinolog, are competențe în ecografie endocrină și
sexologie medicală. Consultațiile includ evaluarea completă a pacientului, interpretarea
analizelor și, atunci când este necesar, efectuarea ecografiei endocrine pentru un diagnostic
cât mai precis. De asemenea, tratează tulburări hormonale complexe și afecțiuni care pot
influența fertilitatea sau viața sexuală.

https://adiantmedical.ro/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554511020528


Foto Facebook Clinica Adiant Medical

Alături de acesta, dr. Ana Maria Damian, medic specialist endocrinolog, acordă o atenție
deosebită bolilor tiroidei, tulburărilor metabolice și osoase. Pacienții beneficiază de investigații
specifice, ecografie tiroidiană și monitorizare atentă, iar fiecare plan terapeutic este adaptat
stilului de viață și nevoilor fiecărei persoane.
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Când ar trebui să ajungi la endocrinolog
Specialiștii recomandă un consult dacă apar simptome precum:

oboseală persistentă;
variații inexplicabile de greutate;
palpitații;
căderea excesivă a părului;
noduli la nivelul gâtului;
cicluri menstruale neregulate;
infertilitate;
transpirații abundente;
dureri osoase.

La Adiant Medical, consultația endocrinologică nu se rezumă la prescrierea unui tratament.
Pacienții beneficiază de investigații moderne, interpretarea analizelor hormonale, ecografie
endocrină, recomandări personalizate și monitorizare periodică, astfel încât tratamentul să fie

https://anchetaonline.ro/adiant-medical-mioveni-extinde-echipa-angajeaza-medici-specialisti-multe-domenii-326474/
https://adiantmedical.ro/endocrinologie/


ajustat în funcție de evoluție.

Specialiștii atrag atenția că majoritatea afecțiunilor endocrine pot fi ținute sub control atunci
când sunt descoperite din timp. De aceea, simptome aparent banale nu ar trebui ignorate, mai
ales dacă persistă sau afectează activitatea de zi cu zi.

Clinica Adiant Medical te așteaptă pe Str. Radu Cel Frumos nr. 3, în orașul Mioveni,

județul Argeș.

Programările pot fi făcute la numerele de telefon 0724 52 52 52 sau 0734 52 52 52, respectiv
online – https://adiantmedical.ro/ , iar informații suplimentare pot fi obținute și prin email, la
office@adiantmedical.ro.
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