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Sursa ta in timp real

Greseala pe care o fac multi: ,,Daca
nu ma doare, inseamna ca dintii sunt

sanatosi”. Adevarul explicat de
medicii stomatologi

By Ana Vlad - 28/06/2026
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Lipsa durerii nu inseamna intotdeauna lipsa problemelor dentare. Multe afectiuni, de la cariile
aflate la inceput pana la inflamatiile gingivale sau infectiile, pot evolua fara simptome
evidente, fiind descoperite abia cand tratamentul devine mai complicat si mai costisitor.
Specialistii recomanda controale stomatologice periodice pentru depistarea din timp a

problemelor si mentinerea sanatatii orale.

»NuU ma doare nimic, deci sigur nu am nicio problema dentara.” Suna familiar?



Ei bine, dr Andreea Eftimie, medic specialist parodontolog, explica ca multe afectiuni dentare
evolueaza in tacere: "Cariile incipiente, inflamatiile gingivale sau chiar unele infectii pot exista

luni intregi fara sa provoace durere”.

De cele mai multe ori, atunci cand apare durerea, problema este deja avansata si necesita

tratamente mai complexe decat ar fi fost necesar la inceput.

Tocmai de aceea, controalele periodice sunt atat de importante. Nu pentru ca exista durere, ci

pentru a preveni aparitia ei.
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