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Sanatatea inimii incepe cu
preventia! Dr. Gabriel Stanica ofera
consultatii la Clinica Adiant Medical

By Ana Maria Tomescu - 30/06/2026

Bolile cardiovasculare se afla printre cauzele principale de deces, iar medicii atrag atentia ca
depistarea din timp a problemelor cardiace poate face diferenta intre o afectiune usor de
controlat si una cu urmari grave. Tocmai de aceea, consultatiile de specialitate si investigatiile

periodice sunt recomandate chiar si in lipsa unor simptome evidente.

La Clinica Adiant Medical din Mioveni, pacientii pot beneficia de investigatii cardiologice

efectuate de dr. Gabriel Stanica, medic specialist cardiologie, care pune accent atat pe


https://adiantmedical.ro/

diagnosticarea corecta, cat si pe prevenirea afectiunilor cardiovasculare.

Investigatii complete pentru un diagnostic precis

in cadrul consultatiei, pacientii beneficiaza de o evaluare clinicd amanuntita, iar in functie de

recomandarea medicului pot fi efectuate investigatii esentiale pentru stabilirea diagnosticului.

Printre serviciile disponibile se numara consultul cardiologic, electrocardiograma (EKG),
ecografia cardiaca Doppler, monitorizarea Holter EKG si Holter pentru tensiunea arteriala,
precum si evaluarea riscului cardiovascular si intocmirea unui plan personalizat de tratament si

monitorizare.

Aceste investigatii sunt utile atat pentru persoanele care prezinta simptome precum dureri in
piept, palpitatii sau tensiune arteriala crescuta, cat si pentru cei care doresc sa previna aparitia

bolilor de inima.

Preventie si monitorizare la Clinica Adiant Medical

Hipertensiunea arteriala, tulburarile de ritm cardiac, insuficienta cardiaca sau bolile
coronariene pot evolua mult timp fara manifestari evidente. Din acest motiv, specialistii
recomanda controale periodice, mai ales persoanelor care au factori de risc precum diabetul,

colesterolul crescut, fumatul sau antecedentele familiale.
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Dr. Gabriel Stanica isi bazeaza activitatea pe o abordare individualizata, adaptand

recomandarile medicale stilului de viata si istoricului fiecarui pacient. Pe langa tratamentul
afectiunilor deja diagnosticate, consultatiile includ si consiliere privind alimentatia, activitatea

fizica si controlul factorilor de risc cardiovascular.

Programari pentru consultatii

Potrivit informatiilor publicate de Clinica Adiant Medical, urmatoarea zi dedicata consultatiilor

de cardiologie este vineri, 3 iulie.

Clinica este situata in orasul Mioveni, strada Radu cel Frumos nr. 3, iar programarile se pot
face telefonic la 0724 52 52 52 sau 0734 52 52 52, respectiv online -

https://adiantmedical.ro/. Informatii suplimentare pot fi obtinute si prin email, la

office@adiantmedical.ro.


https://adiantmedical.ro/doctor/stanica-gabriel/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554511020528
https://adiantmedical.ro/.
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