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Se cauta cei mai valorosi argeseni! A
inceput selectia pentru ,,Argeseni
de... Nota 10!”

By Ana Vlad - 21/07/2026

% CONSILIULYUDETEAN
ARGES |

A fost lansata oficial cea de-a treia editie a proiectului ,Caravana Educatiei in Judetul
Arges - Argeseni de... Nota 10!”, o initiativa dedicata promovarii excelentei in educatie,
sport si cultura. Derulat in perioada iulie-noiembrie 2026, proiectul va recompensa
personalitati si elevi cu rezultate remarcabile si va aduce in prim-plan modele autentice pentru

comunitatea argeseana.



Astazi, 21 iulie 2026, la Consiliul Judetean Arges a avut loc conferinta de lansare a proiectului
,CARAVANA EDUCATIEI IN JUDETUL ARGES - editia a lll-a - ARGESENI DE... NOTA 10!” - proiect
initiat de Asociatia Alma Venus, organizat de Asociatia Junior SPORT, cofinantat de Consiliul
Judetean Arges si realizat in parteneriat cu Ministerul Educatiei (partener oficial national) si

Inspectoratul Scolar Judetean Arges (partener oficial local).

Proiectul “CARAVANA EDUCATIEI IN JUDETUL ARGES” - editia 2026 se desfasoara in perioada
iulie-noiembrie 2026 si este dedicat dublei aniversari a anului 2026 - ,Anul Nadia Comaneci” si
»~Anul Constantin Brancusi”, avand ca obiectiv promovarea performantei, educatiei si a

modelelor autentice din judetul Arges.

in cadrul conferintei au fost prezentate activitatile editiei 2026 a CARAVANEI EDUCATIEI iN
JUDETUL ARGES, precum si o retrospectiva a celor doua editii ale proiectului ,,Caravana

Educatiei in Judetul Arges”, desfasurate in perioada 2024-2025.

La conferinta au participat vicepresedintele Consiliului Judetean Arges - Adrian Dumitru
Bughiu, directorul executiv al Directiei Cultura, Turism si Tineret - Roxana Stoenescu, Beatrice
Mercado - presedinte Asociatia Junior SPORT si editor Revista Nascut pentru Sport, loana
Georgescu - primarul comunei Calinesti, alaturi de partenerii sustinatori ai proiectului din

mediul sportiv si educational.

Au fost prezenti sportivi si reprezentanti din conducerea Fotbal Club Arges, Colegiul Central al
Antrenorilor din FRJ, CSM Pitesti, Aleph Kick-Boxing Club, Club Sportiv De Skandenberg
“Armbenders Viorel Dobrin”, Clubul Sportiv Universitar Pitesti, A.C.S Viitorul 2019 Calinesti, CS
Muscel, Club Sportiv Titanii 2023, precum si reprezentanti ai unitatilor de invatamant: LPS
Campulung Muscel, Scoala Gimnaziala Traian Pitesti, Scoala Gimnaziala Matei Basarab Pitesti

si Scoala Gimnaziala Babana.

Au participat: Danut Dumitru Coman - presedinte Fotbal Club Arges Pitesti; Univ.Dr. Emilian
Rabolu - Antrenor Emerit si presedinte al Colegiului Central al Antrenorilor din FRJ; Univ. Dr.
Sebastian Ene - antrenor de karate la FC Arges, A.C.S Viitorul 2019 Calinesti, CS Star Mioveni si
CS Samurai Dojo; Marius Cocean- presedinte CS Aleph Kickboxing Club; Alina Sirbu -
reprezentant CS Aleph Kick-Boxing Club; Viorel Dobrin - presedinte Club Sportiv De
Skandenberg ,,Armbenders Viorel Dobrin ” si sportivii: Stefania Dobrin si Bogdan Popescu;

Dragos Serban-presedinte FC Arges alte sectii; Sorin Caprarescu-expert CSM Pitesti; Viorel



Nicolae Ciobanu - antrenor inot CSM Pitesti si sportivii Theo Proca, Matteo Mahalu, Cosmin
Duminica, lonut Matei; Dan Florea-antrenor judo CSU Pitesti; Nicolae Leata - veteran judo CSU
Pitesti; Gabriel Ureche veteran judo CSU Pitesti; lulian Pacioianu - antrenor bob CS Muscel si
sportivii lulian Pacioianu, Mihai Tentea; Daniela Pacioianu-antrenor atletism LPS Campulung
Muscel si sportivul Armando Banicioiu; Karina Maria Zamfirache - antrenor inot si presedinte
Club Sportiv Titanii 2023; Bogdan Scarlat - antrenor inot CS Titanii 2023; Radu Marius Theodor
- antrenor not CS Titanii 2023; Manuela lordanescu - director Scoala Gimnaziala Traian Pitesti;
Magda Proca - cadru didactic la Scoala Gimnaziala Matei Basarab Pitesti; Gabriel Proca - cadru
didactic la Scoala Gimnaziala Matei Basarab Pitesti; Valentina Bran - cadrul didactic Scoala

Gimnaziala din Babana.
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lata care sunt produsele de manifestare ale “CARAVANEI EDUCATIEI iN JUDETUL
ARGES editia a lll-a - ARGESENI DE... NOTA 10!”:



1. CAMPANIA DE SELECTARE ,,ARGESENI DE... NOTA 10!"*

Desfasurare: 21 iulie-21 august

in intervalul de timp mentionat vor fi selectate 10 personalitati argesene in viata, care au
activat/activeaza in judetul Arges si care au contribuit/contribuie la promovarea valorilor
culturale/sportive/comunitare (5 din domeniul sport si 5 din alte domenii: spiritualitate,
fnvatamant, medicina, cultura si folclor). Pentru a fi validate, propunerile trebuie sa fie
transmise, in intervalul mentionat, doar pe adresa de email

caravanaeducatieiarges@gmail.com.

in intervalul de timp mentionat vor fi selectati 10 elevi din clasele I-VIII din institutiile de
invatamant din judetul Arges, elevi care au rezultate foarte bune la invatatura - in anul scolar
2025-2026 sa aiba calificativul foarte bine (pentru claselel-IV si media generala minim 9.50
pentru elevii din clasele V-VIII), dar care au si rezultate de exceptie in diferite activitati
extrascolare - 5 din domeniul sport (doar performantele de pe plan national) si 5 din alte

domenii, cum ar fi muzica, dans, robotica, ecolologie si altele.

Campania de selectare a elevilor se va comunica prin Inspectoratul Scolar Judetean Arges, cat
si prin alte canale publice de comunicare. Pentru a fi validate, propunerile trebuie sa fie
transmise, in intervalul mentionat, doar pe adresa de email

caravanaeducatieiarges@gmail.com.

Prin campania de selectare a celor 10 personalitati ne propunem sa promovam argesenii care,
prin intreaga lor activitate si prin rezultatele obtinute, au avut o contributie remarcabila la
dezvoltarea judetului Arges dar si a Romaniei, devenind repere de profesionalism, caracter si

implicare.

*In scrisorile de nominalizare pentru selectarea celor 10 personalitati argesene trebuie sa se
precizeze: nume si prenume; data si locul nasterii; experienta profesionala; mentiuni legate de

contributia de referinta in comunitatea argeseana, nationala, poate chiar mondiala.

in ceea ce priveste scrisorile de nominalizare pentru selectarea celor 10 elevi, trebuie sa se
precizeze: nume si prenume; clasa si scoala; media generala din anul scolar 2025-2026,
enumerarea performantelor extrascolare; datele de contact ale unuia dintre parinti/tutori ai

elevului nominalizat. Pentru cei 10 elevi selectionati, imediat dupa comunicarea castigarii



selectiei, se va solicita, de catre managerul de proiect, parintilor/tutorilor elevilor acestora,
urmatoarele: adeverinta de la scoala care doveste media generala; copii ale diplomelor,
certificatelor sau altor documente relevante pentru activitatea extrascolara;
fotografii/materiale video reprezentative pentru motivarea nominalizarii; acordul semnat de
unul dintre parinti/tutori pentru utilizarea fotografiilor/materialelor video in promovarea

campaniei.

Prin campania de selectare a celor 10 elevi ne propunem sa descoperim si sa promovam copiii
argeseni care demonstreaza ca excelenta se construieste, de la cele mai mici varste, prin
munca, talent, disciplina si perseverenta, fie in sport, fie in alte domenii ale cunoasterii si

creatiei.

Punctele de referinta ale ambelor module ale campaniei de selectare ,ARGESENI DE... NOTA
10?” Nadia Comaneci si Constantin Brancusi = doua simboluri ale Romaniei care au adus pluc

valoare Intregii lumi.

2. WORKSHOP-UL EDUCATIONAL ,,NU TE NASTI DE... NOTA 10. DEVII!” (15-16
septembrie) 17.00

Desfasurare: comunicare & inscrieri 1 august-10 septembrie si desfasurare 15-16 septembrie

Workshop-ul* va avea 4 module, care vor fi oferite gratuit mediului educational si sportiv din
judetul Arges dupa cum urmeaza: modulul 1 - pentru elevii sportivi din clasele I-VIII - tema
~Mintea Campionului - Abilitatile mentale care fac diferenta”; modulul 2 pentru parintii de copii
sportivi din clasele I-VIIl - tema ,,Performanta incepe acasa - Ghid pentru parintii copiilor
sportivi”; modul 3 pentru profesorii de educatie fizica si sport/dirigintii de la clasele I-VIII -
tema ,Educatie prin Sport - Rolul profesorului in dezvoltarea performantei si a caracterului”;
modulul 4 pentru antrenorii/managerii de cluburi sportive pentru copii din judetul Arges -
tema , Antrenorul de Performanta - Leadership, motivatie si psihologia campionilor”. Modulele
vor fi sustinute de Silviu lonita - presedinte Asociatia Alma Venus (initiator proiect) si psiholog
sportiv**. Inscrierea la workshop se va face printr-un google forms pe care elevii sportivi,
parintii de copii sportivi, profesorii de educatie fizica si sport/dirigintii de la clasele I-VIII,
antrenorii/managerii de cluburi sportive pentru copii din judetul Arges, 1l vor primi pe 1 august
prin comunicarea realizata prin: Inspectoratul Scolar Judetean Arges, cluburile sportive din

judetul Arges, canalele de comunicare online ale Asociatiei Junior Sport (organizator proiect) si



Revista Nascut pentru Sport.

*Locatia de desfasurare a workshop-ului va fi precizata atunci cand se va mediatiza link-ul de
inscriere la cele 4 module (va fi un google forms) prin Inspectoratul Scolar Judetean Arges, cat

si prin alte canale publice de comunicare.

Silviu lonita are peste 25 de ani de experienta in psihologia sportului si dezvoltarea
performantei umane, lucrand cu sportivi, antrenori si echipe de elita. Ca psiholog al Echipei
Nationale de Fotbal a Romaniei a contribuit la pregatirea mentala a jucatorilor si la optimizarea
performantei in competitiile internationale. Silviu este cel care a determinat succesul Echipei
Nationale de Tineret a Romaniei (fantastica U21), generatia care a obtinut locul al lll-lea la
Campionatul European UEFA U21 din 2019 si a calificat Romania la Jocurile Olimpice de la
Tokyo 2020, unde a facut parte din delegatia oficiala. Este Mental Coach al CSM Bucuresti -
sectia Handbal Feminin, colaborand cu una dintre cele mai valoroase echipe din Europa si cu
Cristina Neagu, una dintre cele mai titrate handbaliste din lume. Are numeroase colaborari cu
cluburi din Liga | de fotbal, oferind servicii de psihologie sportiva si mental coaching pentru
dezvoltarea performantei individuale si de echipa. Este colaborator al Federatiei Romane de
Baschet, unde se implica in pregatirea psihologica a loturilor nationale si in dezvoltarea
competentelor mentale ale sportivilor. Este coordonator si dezvoltator de programe de
psihologie aplicata, dezvoltare cognitiva si educatie pentru sportivi, profesori, antrenori si
parinti. Creator al programului Brain IQ Romania - platforma de antrenament cognitiv
destinata dezvoltarii atentiei, memoriei, flexibilitatii mentale si strategiilor eficiente de
invatare. Este expert in proiecte nationale si europene dedicate educatiei, incluziunii sociale,
sanatatii mintale si performantei prin sport. Impresionant, nu?! Acesta este Silviu lonita - The
Mind Behind Performance adica... ,Arhitectul” performantei mentale. Si inca ceva... el este, de

peste 7 ani, si ambasador Nascut pentru Sport.

3. REVISTA NASCUT PENTRU ARGES nr. 3 editie numita ,,ARGESENI DE... NOTA

10”! (august-octombrie)

in acest numar de revista - devenit editie speciald - pe 1anga subiectele obisnuite - respectiv
cele din capitolele legende, seniori campioni, juniori de succes, legitimatia de club - va exista
un capitol distinct in care vor fi promovate cele 10 personalitati si cei 10 elevi, dar si cele doua

mari personalitati - Nadia Comaneci si Constantin Brancusi.



4. ,,POVESTEA MEA, MOTIVATIA... TA! ” (august-octombrie)

Desfasurare: productie septembrie-octombrie si promovare dupa 10 noiembrie

Sub acest nume generic, se vor realiza 22 de materiale video cu povestile de succes ale
castigatorilor CAMPANIEI DE SELECTARE ,,ARGESENI DE... NOTA 10!” - cele 10 personalitati si
cei 10 elevi, dar si cu povestile de succes ale celor doua mari personalitati ale Romaniei -
Nadia Comaneci si Constantin Brancusi. Aceste materiale video vor fi difuzate, in premiera, in
cadrul Galei de premiere ,,ARGESENI DE... NOTA 10!"”, in cadrul actiunii ,ORA DE INSPIRATIE!”
si pe canalele de comunicare online ale Asociatiei Junior Sport (organizator proiect) si Revista

Nascut pentru Sport.

5. Gala de premiere ,,ARGESENI DE... NOTA 10!” & Gala de lansare a REVISTEI
NASCUT PENTRU ARGES nr. 3*

Desfasurare: 9 noiembrie

in cadrul acestui eveniment, cele 10 personalitati argesene castigatoare ale campaniei
~ARGESENI DE... NOTA 10!” vor primi distinctii prin care li se va conferi titulatura de
PATRIMONIU JUDETEAN, iar cei 10 elevi castigatori ai campaniei ,ARGESENI DE... NOTA 10!”
vor fi premiati cu diplome de excelenta. In cadrul acestei gale va avea loc si lansarea REVISTEI

NASCUT PENTRU ARGES nr. 3.

*Dublul eveniment va integra momente artistice, sustinute de elevi si invitati speciali, fapt ce

va contribui la promovarea dialogului dintre cultura, educatie si performanta.
6. ACTIUNEA ,,ORA DE INSPIRATIE"”*

Perioada de desfasurare: 10-24 noiembrie

Aceasta actiune va fi realizata in 10 editii, care se vor desfasura in 10 unitati de invatamant cu
clasele I-VIII din judetul Arges si va implica minimum 1000 de elevi participanti, zeci de
profesori si zeci de invitati speciali. Activitatea urmareste promovarea modelelor autentice si
stimularea interesului copiilor pentru educatie, sport, cultura, creativitate si implicare in
comunitate. in cadrul intalnirilor vor fi abordate teme precum: importanta educatiei, sportului
si a culturii; rolul disciplinei si al muncii in atingerea performantei; gestionarea succesului si a

esecului; dezvoltarea responsabilitatii si a implicarii sociale; importanta modelelor pozitive in



dezvoltarea tinerilor; identitatea culturala si valorile comunitatii locale. Activitatile vor avea
caracter interactiv si vor facilita dialogul dintre generatii si promovarea unor exemple reale de
performanta si implicare comunitara in randul elevilor. in cadrul actiunii, invitatii speciali -
printre care se vor regasi cei 10 elevi si cele 10 personalitati - vor transmite elevilor mesaje,
intr-un dialog inteactiv cum ar fi: ,,Ce inseamna, pentru mine, nota 10?”; ,,Cum reusesc sa imi
impart timpul intre scoala si activitatile extrascolare performand pe ambele paliere”; ,Modele
care inspira comunitatea”. La editiile acestei actiuni vor avea loc atat mici acte artistice, cat si
demonstratii sportive. Cele 10 editii ale actiunii ,ORA DE INSPIRATIE” ne dorim sa aiba loc, cu
precadere, in unitatile de invatamant in care studiaza cei 10 elevi castigatori ai campaniei
~ARGESENI DE... NOTA 10!”, pentru a determina un impact si mai mare al proiectului in randul
copiilor - acesti elevi sunt reale modele de succes pentru colegii lor. Calendar efectiv de
implementare si unitatile de invatamant unde se vor desfasura cele 10 editii ale actiunii ,ORA
DE INSPIRATIE” va fi comunicat la dublul eveniment Gala de premiere ,ARGESENI DE... NOTA
10! & Gala de lansare a REVISTEI NASCUT PENTRU ARGES nr. 3.

Foto descriptiv. Sursa foto: CJ Arges

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro:

https://anchetaonline.ro/5-eleve-directoarea-liceului-ion-barbu-pitesti-invitate-japonia-332491/

Original article:

https://anchetaonline.ro/cauta-valorosi-argeseni-inceput-selectia-argeseni-nota-10-332562/
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