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Marin Toma propune o incursiune
fascinantă în trecut la Centrul
Cultural Pitești
By Dana Andrei - 20/07/2026

Din istoria somnului, într-o lecție de cultură.

Pentru a stârni interesul publicului, istoricul Marin Toma propune o incursiune inedită prin
istoria omenirii, pornind de la un aspect prezent în viața fiecăruia dintre noi: somnul. Luni, 20
iulie, de la ora 20.00, Centrul Cultural Pitești organizează, în mediul online, o nouă ediție a



proiectului cultural-educativ „Istorie și istorii cu Marin Toma”, având ca temă „Pe ce dormim: o
altfel de istorie a omenirii”.

Evenimentul va fi transmis live pe pagina oficială de Facebook a Centrului Cultural Pitești și îi
invită pe cei pasionați de istorie să descopere cum au evoluat, de-a lungul mileniilor, locurile și
obiceiurile legate de odihnă, de la primele comunități umane până la societatea
contemporană. Coordonatorul proiectului, istoricul dr. Marin Toma, redactor-șef al revistei-
document „Restituiri Pitești”, va aborda un subiect mai puțin explorat de istorie, pornind de la
întrebări care privesc viața cotidiană a oamenilor din trecut. Cât dormeau strămoșii noștri?
Unde își petreceau nopțile? Ce semnificație acordau viselor? Și cum s-a ajuns de la paturile
improvizate din frunze și peșteri la saltelele și paturile inteligente ale prezentului?

„Somnul este un moment important al vieții noastre. Însă nu ştim ce au simțit primii

oameni în privința somnului: ce fel de emoții, ce fel de gânduri și ce alegeri au făcut de-a

lungul istoriei. Un aspect normal, natural, dar foarte important și adesea ignorat de

istorie. Cât dormeau strămoșii noștri, unde, cum şi care erau experiențele lor pe durata

somnului? Visau? Și dacă da, oare se temeau de ele? Le împărtășeau cu cineva? Astăzi

avem o industrie a obiectelor pe care dormim, a pozițiilor bune de somn, a pernelor, a

saltelelor ș.a. Dar acum 10.000 de ani? Pornim împreună într-o călătorie prin istorie

pentru a descoperi legăturile dintre oameni şi locurile în care au dormit: de la pământ şi

patul de frunze, la peșteri, baldachine şi la paturile inteligente ale prezentului”, spune

Marin Toma.

Prin această nouă întâlnire online, Centrul Cultural Pitești continuă seria evenimentelor
dedicate publicului interesat de istorie și cultură, oferind o perspectivă originală asupra unor
teme aparent obișnuite, dar care ascund povești fascinante despre evoluția civilizației umane.

De asemenea, Centrul Cultural Pitești organizează, în perioada 20 – 24 iulie, o serie amplă de
evenimente cultural-educative și de dezvoltare personală care pot fi urmărite online, pe pagina
oficială de Facebook a instituției, și pe site-ul oficial (www.centrul-cultural-pitesti.ro), acțiuni la
care publicul are acces fizic în limita locurilor disponibile.
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