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Sursa ta in timp real

Marin Toma propune o incursiune
fascinanta in trecut la Centrul
Cultural Pitesti

By Dana Andrei - 20/07/2026

e Din istoria somnului, intr-o lectie de cultura.

Pentru a starni interesul publicului, istoricul Marin Toma propune o incursiune inedita prin
istoria omenirii, pornind de la un aspect prezent in viata fiecaruia dintre noi: somnul. Luni, 20

iulie, de la ora 20.00, Centrul Cultural Pitesti organizeaza, in mediul online, o noua editie a



proiectului cultural-educativ ,Istorie si istorii cu Marin Toma”, avand ca tema ,Pe ce dormim: o

altfel de istorie a omenirii”.

Evenimentul va fi transmis live pe pagina oficiala de Facebook a Centrului Cultural Pitesti si i
invita pe cei pasionati de istorie sa descopere cum au evoluat, de-a lungul mileniilor, locurile si
obiceiurile legate de odihna, de la primele comunitati umane pana la societatea
contemporana. Coordonatorul proiectului, istoricul dr. Marin Toma, redactor-sef al revistei-
document ,Restituiri Pitesti”, va aborda un subiect mai putin explorat de istorie, pornind de la
intrebari care privesc viata cotidiana a oamenilor din trecut. Cat dormeau stramosii nostri?
Unde isi petreceau noptile? Ce semnificatie acordau viselor? Si cum s-a ajuns de la paturile

improvizate din frunze si pesteri la saltelele si paturile inteligente ale prezentului?

,Somnul este un moment important al vietii noastre. insa nu stim ce au simtit primii
oameni in privinta somnului: ce fel de emotii, ce fel de ganduri si ce alegeri au facut de-a
lungul istoriei. Un aspect normal, natural, dar foarte important si adesea ignorat de
istorie. Cat dormeau stramosii nostri, unde, cum si care erau experientele lor pe durata
somnului? Visau? Si daca da, oare se temeau de ele? Le impartaseau cu cineva? Astazi
avem o industrie a obiectelor pe care dormim, a pozitiilor bune de somn, a pernelor, a
saltelelor s.a. Dar acum 10.000 de ani? Pornim impreuna intr-o calatorie prin istorie
pentru a descoperi legaturile dintre oameni si locurile in care au dormit: de la pamant si
patul de frunze, la pesteri, baldachine si la paturile inteligente ale prezentului”, spune

Marin Toma.

Prin aceasta noua intalnire online, Centrul Cultural Pitesti continua seria evenimentelor
dedicate publicului interesat de istorie si cultura, oferind o perspectiva originala asupra unor

teme aparent obisnuite, dar care ascund povesti fascinante despre evolutia civilizatiei umane.

De asemenea, Centrul Cultural Pitesti organizeaza, in perioada 20 - 24 iulie, o serie ampla de
evenimente cultural-educative si de dezvoltare personala care pot fi urmarite online, pe pagina
oficiala de Facebook a institutiei, si pe site-ul oficial (www.centrul-cultural-pitesti.ro), actiuni la

care publicul are acces fizic in limita locurilor disponibile.

Material realizat de S.P.



Foto descriptiv

Original article:

https://anchetaonline.ro/marin-toma-propune-incursiune-fascinanta-trecut-centrul-cultural-pitesti-334084/



https://anchetaonline.ro/marin-toma-propune-incursiune-fascinanta-trecut-centrul-cultural-pitesti-334084/

