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Pitești găzduiește Cursul Anual de
Perfecționare a Antrenorilor de
Handbal. Specialiști din România și
din străinătate susțin sesiuni de
pregătire
By Ana Vlad - 04/08/2026

Pitești este, timp de trei zile, gazda Cursului Anual de Perfecționare a Antrenorilor – Nivel
Juniori, organizat de Federația Română de Handbal. Evenimentul reunește antrenori din
întreaga țară și lectori români și internaționali, care susțin sesiuni dedicate metodologiei de
pregătire, dezvoltării tehnico-tactice, protecției sportivilor și prevenirii dopajului, contribuind la
formarea noii generații de specialiști din handbalul românesc.



Luni, la Pitești a început Cursul Anual de Perfecționare a Antrenorilor – Nivel Juniori, organizat
de Federația Română de Handbal, un program dedicat dezvoltării profesionale a antrenorilor
care lucrează cu tinerele generații. Cursul este găzduit de Filarmonica Pitești.

Federația Română de Handbal anunță că pe parcursul a trei zile, participanții vor lua parte la
sesiuni susținute de lectori români și internaționali, axate pe metodologie, pregătire tehnico-
tactică și bune practici în activitatea de antrenorat.

Prima zi a cursului i-a avut ca lectori pe: Vasile Daniel, care abordează tema Safeguarding în
organizațiile sportive; João Varejão, cu două sesiuni dedicate metodologiei relației 1 contra 1 în
atac și 1 contra 1 în apărare; Claudia Berbecaru (ANAD), cu o prezentare privind prevenirea și
combaterea dopajului în sport.

Programul este completat de sesiuni de analiză și observare a jocului, participanții urmărind
meciuri din cadrul IHF Women’s U18 World Championship 2026, competiție organizată în
această perioadă în România.

Sursă foto: Federația Română de Handbal.
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