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Adormirea Maicii Domnului. De ce
unii români refuză să spună «La
mulți ani» de Sfânta Maria
By Ana Maria Tomescu - 15/08/2026

15 august vine, în fiecare an, cu aceeași întrebare care împarte românii în două tabere: le
spunem sau nu „La mulți ani” celor care poartă numele Maria? Unii evită urarea, convinși că
Adormirea Maicii Domnului este o zi dedicată morții și pomenirii celor plecați dintre noi. Alții își
felicită fără ezitare rudele și prietenii.

De unde vine această confuzie și ce spune, de fapt, Biserica? Răspunsul este mai simplu decât
pare: nu există o interdicție bisericească de a spune „La mulți ani” de Sfânta Maria Mare.



De ce există, totuși, ideea că nu se urează? Explicația pornește chiar de la numele sărbătorii.
Pe 15 august, creștinii ortodocși prăznuiesc Adormirea Maicii Domnului, una dintre cele mai
importante sărbători dedicate Fecioarei Maria.

În tradiția populară, mai ales în anumite regiuni ale țării, ziua a fost asociată cu pomenirea
celor adormiți. De aici s-a născut și credința că nu ar fi potrivit să faci urări de ziua numelui.

Este însă importantă diferența dintre obiceiul popular și învățătura Bisericii. Părintele Ioan
Chirilă a explicat, pentru Digi, de ce urarea nu trebuie privită ca un gest nepotrivit:

La noi moartea e doar o ușă, o trecere, un prag. Așa cum spune și rugăciunea: `Mutatu-
te-ai Maica Vieții ce ceea ești la viață`. Deci, accentul cade pe viața veșnică, prin urmare
este corect să spunem `La ani mulți”, a transmis părintele, potrivit sursei citate.

Adormirea Maicii Domnului. Povestea din spatele
sărbătorii
Despre Adormirea Maicii Domnului nu există o relatare în Sfintele Evanghelii. Detaliile despre
ultimele zile ale Fecioarei Maria fac parte din Tradiția Bisericii.

Potrivit acestei tradiții, Maica Domnului ar fi fost înștiințată de Arhanghelul Gavriil cu trei zile
înainte de trecerea sa din această viață. Apostolii, aflați în diferite locuri pentru propovăduirea
Evangheliei, ar fi fost aduși în chip minunat la Ierusalim pentru a-i fi alături, arată Libertatea.

O excepție a fost Apostolul Toma, care ar fi ajuns după înmormântare. Când mormântul a fost
deschis, trupul Maicii Domnului nu mai era acolo, fiind găsit doar giulgiul.

Acesta este unul dintre motivele pentru care praznicul este privit ca o mutare la viață, nu doar
ca o comemorare a morții.

15 august, o zi cu o semnificație aparte pentru
români
Adormirea Maicii Domnului este și una dintre cele mai importante zile din calendarul românesc
prin amploarea tradițiilor și a pelerinajelor.

https://www.digifm.ro/stiri/intern/traditii-si-obiceiuri-de-sfanta-maria-cand-se-ureaza-de-fapt-la-multi-ani-si-ce-este-strict-interzis-sa-faci-azi-359111
https://www.libertatea.ro/stiri/adormirea-maicii-domnului-sfanta-maria-1568837


Numeroase biserici și mănăstiri își sărbătoresc hramul, iar pentru mulți credincioși 15 august
marchează și un moment simbolic al trecerii dintre vară și toamnă.

Tot în această zi este sărbătorită Ziua Marinei Române, Maica Domnului fiind considerată
ocrotitoarea marinarilor.
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