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Sursa ta in timp real

Clubul Sportiv Titanii 2023 da startul
inscrierilor la cursurile de inot sub
indrumarea Karinei Zamfirache

By Ana Maria Tomescu - 16/08/2026

PROGRAMARILE

Vesti excelente pentru parintii si copiii dornici de miscare, balaceala si un stil de viata sanatos.
incepand de saptamana aceasta, cursurile de inot din cadrul complexului Marcea Sport isi
redeschid oficial portile, sub coordonarea instructorului Karina Zamfirache. Pot fi inscrisi atat

copii de la 5 ani in plus, cat si bebelusi.

Inotul este recunoscut global ca cel mai complet sport pentru dezvoltarea armonioasa a celor

mici. Pe langa beneficiile clare asupra posturii, imunitatii si sistemului respirator, cursurile



ofera copiilor ocazia ideala de a-si consuma energia intr-un mod constructiv, de a lega noi
prietenii si de a dobandi o incredere de nezdruncinat in propriile forte. Fiecare lectie devine o
aventura acvatica plina de zambete, unde frica de apa dispare si este inlocuita de distractie si

disciplina.
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Programul saptamanal este structurat pe categorii de varsta:

e Luni: - 09:00-12:00 — BabySwim (dedicat micutilor cu varste intre 5 luni si 4 ani)
- 16:00-18:00 — Grupe de Tnot

e Miercuri: - 09:00-12:00 — BabySwim (5 luni-4 ani);
- 16:00-20:00 — Grupe de Tnot (copii cu varsta de peste 5 ani)

e Joi: - 09:00-12:00 — BabySwim (5 luni-4 ani)
-17:30-19:00 — Grupa de Tnot



Daca vrei ca micutul tau sa invete sa pluteasca ca un pestisor si sa se bucure de toate
secretele acestui sport minunat, locurile se ocupa rapid. Reprezentantii clubului anunta ca

programarile se fac exclusiv prin mesaj pe WhatsApp la numarul de telefon 0738 193 528.

Echipeaza-ti copilul cu mult entuziasm si vino la Marcea Sport pentru a transforma fiecare

strop de apa intr-o bucurie!
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