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Plombă sau coroană dentară? De ce
medicul îți recomandă coroana când
tu vrei doar o plombă
By Ana Vlad - 17/08/2026

De ce recomandă medicul o coroană dentară când tu ai prefera o simplă plombă? Dr Andreea
Eftimie, medic specialist parodontolog, explică că atunci când un dinte a pierdut multă
structură din cauza unei carii, a unei fracturi sau în urma unui tratament de canal, o plombă
foarte mare poate să nu ofere suficientă protecție. O coroană dentară poate avea rolul de a
proteja și consolida dintele rămas, reducând riscul ca acesta să se fractureze. Dar când este cu
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adevărat necesară o coroană și când poate fi suficientă o plombă?
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Când ai nevoie de coroană dentară și când este
suficientă o plombă?
Specialiștii de la Clinica Dentară Dr. Eftimie explică că nu orice dinte poate fi reparat în
siguranță cu o simplă plombă. Atunci când o carie profundă, o fractură sau un tratament de
canal a dus la pierderea unei cantități importante de structură dentară, o obturație foarte mare
poate deveni vulnerabilă în timp.

O plombă poate reface forma dintelui, însă nu poate înlocui întotdeauna suficient din structura
pierdută pentru a-i oferi rezistența de care are nevoie. În anumite situații, coroana dentară
poate proteja dintele rămas și poate reduce riscul ca acesta să se fractureze.
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De aceea, recomandarea medicului nu ține doar de repararea dintelui, ci și de protejarea lui pe
termen lung.

Tu ce ai alege: o plombă mare sau o coroană dentară, dacă medicul îți explică faptul că
aceasta este varianta mai sigură pentru dintele tău?

Clinica Dentară Dr. Eftimie
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