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Sursa ta in timp real

Argesul este si astazi sub cod galben
de canicula

By Daniela Neacsa - 21/08/2026
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Administratia Nationala pentru Meteorologie anunta ca si astazi vom avea parte de

temperaturi ridicate, fiind emis cod galben de canicula pentru judetul Arges.
Atentionarea a intrat in vigoare la ora 10:00 si este valabila pana maine, 22 august, ora 10:00.

Potrivit ANM, astazi, 21 august, in jumatatea de sud a Moldovei si in nordul, centrul si estul

Munteniei va fi canicula, disconfort termic, iar indicele temperatura-umezeala (ITU) va atinge si

va depasi usor pragul critic de 80 de unitati.

Temperaturile maxime se vor situa in general intre 34 si 37 de grade. Izolat noaptea va fi

tropicala, cu minime in jurul a 20 de grade.
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in acelasi interval, Banatul, Crisana, Maramuresul, Transilvania, Oltenia, jumatatea de nord a
Moldovei si sud-vestul Munteniei se vor afla sub cod portocaliu. in aceste zone, ANM anunta ca
vor fi temperaturi intre 35 si 40 de grade,cele mai ridicate valori fiind in Banat, sudul Crisanei

si al Olteniei.

Va fi canicula, disconfort termic accentuat, iar indicele temperatura-umezeala (ITU) va depasi
pragul critic de 80 de unitati. Local noaptea va fi tropicala, cu minime cuprinse intre 20 si 25

de grade.

Canicula si sambata in Arges
Nici maine, 22 august, nu scapam de canicula.

Potrivit ANM, in cea mai mare parte a tarii temperaturile maxime vor fi deosebit de ridicate si
se vor situa intre 33 si 37 de grade. Local va fi canicula si disconfort termic ridicat, iar indicele
temperatura-umezeala (ITU) va atinge sau usor va depasi usor pragul critic de 80 de unitati in

Campia Romana.

in jumatatea sudica a tarii noaptea va fi tropicald, cu minime de 19-22 de grade.

Recomandarile medicilor

Vremea caniculara creeaza disconfort si chiar poate deveni periculoasa pentru sanatate, fiind
frecvente afectiuni precum insolatia sau deshidratarea. Pentru a evita asemenea situatii si

vizite neplacute la Urgente, medicii recomanda urmatoarele:

e este recomandat consumul zilnic de lichide (intre 1,5 - 2 litri de lichide), fara a astepta sa
apara senzatia de sete. Este necesar un pahar de apa (sau echivalentul acestuia) la
fiecare 15 - 20 de minute.

e NU trebuie consumat alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza
deshidratarea si diminueaza capacitatea de lupta a organismului Tmpotriva caldurii.

e trebuie evitate bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar
(sucuri racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice.

e pe parcursul zilei este bine sa facem dusuri caldute, fara a ne sterge de apa, i



e daca aveti aer conditionat, aparatul trebuie reglat astfel incat temperatura sa fie cu 5
grade mai mica decat temperatura ambientala.

e persoanele care nu au aer conditionat in locuinta sau la locul de munca, trebuie sa
petreaca 2-3 ore zilnic in spatii care beneficiaza de aer conditionat (spatii publice,
farmacii, biserica, magazine).

e plecarile intre orele amiezii trebuie evitate dar in cazul in acre sunt necesare trebuie sa
folositi o tinuta adecvata: palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de
culori deschise.

e evitati pe cat posibil activitatile Tn exterior care necesita un consum mare de energie
(sport, gradinarit, etc) si aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici,
persoane cu dizabilitati) oferindu-le, In mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita.

e persoanele care sufera de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in aceste perioade de caniculd, persoanele cu
afectiuni cronice, cardio-vasculare, hepatice, renale, pulmonare, de circulatie, mentale
sau cu hipertensiune sa consulte medicul curant in vederea adaptarii schemei

terapeutice la conditiile existente.

Recomandari pentru soferi in perioadele cu
temperaturi ridicate

in conditiile in care pentru o mare parte din tard se contureaza o vreme caniculara in aceste

zile, politistii rutieri au o serie de sfaturi pentru conducatorii auto.

Pentru a preveni evenimentele rutiere, Centrul INFOTRAFIC din Inspectoratul General al Politiei

Romane recomanda conducatorilor auto urmatoarele:

e inainte de a porni la drum, asigurati-va ca presiunea din pneuri este cea recomandata
pentru sezonul cald, iar sistemele de climatizare sunt functionale;

o atentie la faptul ca reflexiile date de razele solare foarte puternice pot crea dificultati
conducatorilor auto in perceperea obstacolelor si anticiparea conduitei celorlalti
participanti la trafic;

e evitati pe cat posibil calatoriile in jurul dupa-amiezii, in special soferii cu probleme de

sanatate;
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e in cazul calatoriilor pe distante mai lungi, efectuati opriri regulate, in spatiile de servicii
sau in parcarile amenajate, pentru odihna si hidratare corespunzatoare, pentru a preveni
instalarea starii de oboseala, cu consecinte negative asupra vigilentei la volan;

e pastrati o distanta adecvata fata de autovehiculul din fata, pentru a putea reactiona in
siguranta in caz de nevoie; folositi centura de siguranta si dispozitivele de fixare pentru
protejarea pasagerilor;

e incercati sa va pastrati calmul pe toata durata deplasarii si sa manifestati respect in
trafic, intrucat comportamentul agresiv va spori major riscul de a fi implicat intr-un

eveniment rutier cu urmari tragice.
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