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Vremea caniculara continua in toata
tara. Recomandari IGSU

By Dana Andrei - 21/08/2026

Romania se afla in continuare sub avertizare de canicula, fiind anuntate temperaturi

deosebit de ridicate, cu maxime de pana la 40 de grade.

Amintim faptul ca ANM a emis o avertizare de cod portocaliu si cod galben de canicula, valabila
pana sambata, 22 august, la ora 10:00.

Potrivit meteorologilor, sambata, in cea mai mare parte a tarii temperaturile maxime vor fi
deosebit de ridicate si se vor situa intre 33 si 37 de grade. Totodata disconfortul termic va fi

ridicat, iar indicele temperatura-umezeala (ITU) va atinge sau usor va depasi usor pragul critic



de 80 de unitati in Campia Romana. in jumatatea sudica a tarii noaptea va fi tropicala, cu

minime de 19-22 de grade.
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in acest context, reprezentantii IGSU indeamna cetatenii sa fie precauti si le transmite o serie
de masuri pentru protejarea sanatatii. lata ce trebuie sa faceti:
S
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stati la umbra si sa evitati expunerea prelungita la soare!
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consumati suficienta apa pentru a va hidrata corespunzator!
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Q)¢

evitati consumul bauturilor alcoolice!
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Q)¢

purtati palarii de soare si haine lejere de culori deschise!

Sa consumati fructe si legume proaspete!

Sa NU aprindeti focul in zone cu vegetatie uscata sau impadurite pentru a preveni incendiile!
Nu uitati! Resturile de tigara pot genera incendii. NU le aruncati la intamplare!

Informatii actualizate despre avertizarile meteorologice pot fi consultate pe site-ul

(-

Administratiei Nationale de Meteorologie, iar recomandari utile puteti regasi aici  Ghid

Canicula - https://fiipregatit.ro/ghiduri/-despre-8-17.
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