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Sursa ta in timp real

Peste un milion de romani isi
serbeaza onomastica de Sfantul
Alexandru

By Daniela Neacsa - 30/08/2026
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Pe 30 august, crestinii ortodocsi 1l praznuiesc pe Sfantul lerarh Alexandru, Patriarhul

Constantinopolului, iar pentru peste un milion de romani este o zi de sarbatoare.



Peste un milion de romani isi serbeaza onomastica
de Sfantul Alexandru

Potrivit datelor transmise de Directia Generala pentru Evidenta Persoanelor (DGEP) si citate de
Mediafax, 1.040.251 de persoane isi serbeaza astazi onomastica. Dintre acestea, 601.997 sunt

barbati, iar 438.254 sunt femei.

nAlexandru” si ,Alexandra” sunt cele mai
raspandite prenume

Cel mai raspandit prenume in randul barbatilor este Alexandru, purtat de 536.889 de
persoane. Pe lista celor care isi sarbatoresc onomastica se mai afla 28.043 de persoane cu
prenumele Alex, 12.548 cu prenumele Sandu, 4.994 cu prenumele Sandel, 4.082 cu prenumele

Alessandro si 3.504 cu prenumele Alexei.

in cazul femeilor, prenumele Alexandra este cel mai intalnit, fiind purtat de 277.610 persoane.
Urmeaza Alexia, cu 32.773 de persoane, Andra - 32.342, Alessia - 26.262, Alexandrina -
22.498, Sanda - 18.501, Alesia - 14.062, Sandra - 4.183 si Alessandra - 3.075.

Cine a fost Sfantul Alexandru

Sfantul lerarh Alexandru s-a nascut in anul 239, in Calabria, intr-o familie crestina. inca din
tinerete a ales o viata in singuratate, rugaciune si post. Ajuns la Bizant, a fost hirotonit

horepiscop in anul 314 de Sfantul Mitrofan, Patriarhul Constantinopolului.

in anul 325, Alexandru a participat la Sinodul | Ecumenic de la Niceea, unde I-a reprezentat pe

Sfantul Mitrofan si a aparat credinta crestina in fata invataturilor lui Arie. Dupa moartea
Sfantului Mitrofan, Alexandru a devenit Patriarhul Constantinopolului si a continuat sa apere

credinta ortodoxa atat in fata arienilor, cat si a filosofilor pagani.

Traditia bisericeasca i atribuie Sfantului Alexandru mai multe minuni, printre care vindecari si
izgonirea demonilor. Se spune, de asemenea, ca prin rugaciunile sale ar fi salvat
Constantinopolul de la distrugere in timpul unei furtuni puternice. O alta relatare vorbeste
despre confruntarea sa cu un filosof pagan, pe care Sfantul Alexandru l-ar fi lasat fara grai prin

rugaciune. Impresionat de cele intamplate si de puterea lui Dumnezeu, filosoful ar fi ajuns sa
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creada in Hristos si sa primeasca botezul.

Se spune ca in aceasta zi nu este bine sa iti vorbesti aproapele de rau, iar Biserica ii indeamna

pe oameni sa fie mai milostivi cu cei aflati in suferinta si sa se roage.
Rugaciune catre Sfantul Alexandru
Noi, turma ta, prin vitejia ta, ierarhe, izbavindu-ne de marirea idoleasca a celor

necredinciosi, multumim tie si cantam cantare pentru biruinta. Celui ce a doborat pe Arie

si, cu totul, a legat limba filosofului, graim: Bucura-te, Sfinte lerarhe Alexandre!

Tot pe 30 august este pomenit si Sfantul lerarh Varlaam, fost mitropolit al Moldovei intre anii
1632 si 1653. Acesta este considerat unul dintre intemeietorii limbii romane literare si a tradus

si a compus mai multe lucrari de spiritualitate.
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