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Eroziunea dentara este definita ca uzura chimica graduala a tesuturilor dentare, sub actiunea
acizilor sau a mediului acid din cavitatea bucala. Eroziunea dentara este o afectiune dentara

care nu este provocata de placa bacteriana.

Atunci cand smaltul este expus la acizi, concentratia minerala a smaltului scade si determina
slabirea sa. In principiu, smaltul se poate remineraliza dupa expunerea zilnica la acid. Cu toate
acestea, in cazurile in care exista o concentratie excesiv de mare de acid, smaltul nu se poate

remineraliza complet si va continua sa fie slabit.
Printre principalii factori responsabili de aparitia eroziunii dentare se afla:

1. Alimentatia (majoritatea sucurilor carbogazoase, energizante, citrice sau bauturi care
contin citrice)

2. Afectiuni digestive: Refluxul gastroesofagian, bulimia

3. Xerostomia ( sectretia salivara scazuta) duce la o eficienta scazuta a sistemelor tampon

in neutralizarea acizilor

Daca nu este tratata corespunzator, eroziunea dentara poate duce la sensibilitate dentara,

coloratii galben-brune si depresiuni la nivelul smaltului.

Produsele de curatare necesare in cazul unei eroziuni dentare sunt reprezentate de pasta de

dinti si apa de gura bogate in fluor, care ajuta la refacerea stratului protector de smalt de la



suprafata dintilor.

in cazul aparitiei sensibilitatii dentare, se poate opta pentru pasta de dinti si apa de gura
special fabricate pentru aceastd simptomatologie. in cazurile avansate de eroziune dentar,

medicul stomatolog poate alege sa intervina si sa trateze structura afectata.
Principalele optiuni terapeutice sunt: refacerea structurii smaltului folosind compozit sau

aplicarea unor fatete dentare sau coroane.
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