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Ce faci când testele din sarcină
ridică semne de întrebare?
Amniocenteza, disponibilă la Clinica
Adiant Medical
By Ana Maria Tomescu - 09/09/2026

Un rezultat de screening cu risc crescut poate fi unul dintre momentele în care o sarcină
liniștită se umple, dintr-odată, de întrebări. Important de știut este că un rezultat de screening
nu pune singur un diagnostic.



Amniocenteză la Clinica Adiant Medical Mioveni
În anumite situații, medicul poate recomanda o investigație care să verifice mai exact dacă
suspiciunea este reală. Una dintre aceste investigații este amniocenteza.

Procedura presupune recoltarea unei cantități mici de lichid amniotic, care este apoi trimis la
laborator pentru analize. În lichidul amniotic se găsesc celule fetale, iar acestea pot oferi
informații despre anumite anomalii cromozomiale sau boli genetice. În funcție de situația
medicală, pot fi investigate și anumite infecții.

La Clinica Adiant Medical Mioveni, amniocenteza este realizată de Dr. Dan Virgil Deva, medic
primar Obstetrică-Ginecologie, cu competență în Genetică Medicală.

Ce este amniocenteza
Amniocenteza nu face parte din investigațiile obișnuite ale oricărei sarcini. Medicul o poate
recomanda atunci când există un motiv concret pentru investigații suplimentare.

De exemplu, poate fi luată în calcul după un rezultat cu risc crescut la NIPT sau la alte teste de
screening, în cazul unor modificări observate la ecografia morfofetală, dacă există antecedente
de boli genetice în familie sau dacă o sarcină anterioară a fost afectată de o anomalie
cromozomială.

Și aici apare o diferență importantă: NIPT-ul și celelalte teste de screening estimează un risc, în
timp ce amniocenteza este o procedură de diagnostic.

Asta nu înseamnă că orice rezultat modificat trebuie urmat automat de amniocenteză. Decizia
aparține medicului și se ia după analizarea întregului context al sarcinii.

Cum se face, concret
Înainte de recoltare, medicul face o ecografie și stabilește locul potrivit pentru puncție. Apoi,
sub control ecografic permanent, un ac fin este introdus prin abdomen pentru recoltarea
lichidului amniotic.

Medicul urmărește traseul acului pe ecograf, astfel încât procedura să fie făcută controlat.
Întreaga procedură durează aproximativ 30 de minute, însă recoltarea propriu-zisă durează
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doar câteva minute.

În ceea ce privește durerea, experiența diferă de la o persoană la alta. În general, este descrisă
ca o înțepătură și o senzație de presiune sau disconfort de scurtă durată.

Ce se întâmplă după amniocenteza
După procedură, gravida este verificată ecografic și rămâne pentru o scurtă perioadă sub
observație, conform indicațiilor medicului. În mod obișnuit, poate pleca în aceeași zi.

În perioada următoare pot apărea crampe ușoare sau un disconfort abdominal. Medicul va
explica și ce activități trebuie evitate temporar.

Sângerarea vaginală, pierderea de lichid, durerile abdominale puternice sau persistente, febra
ori apariția unor contracții regulate sunt motive pentru care gravida trebuie să solicite rapid
evaluare medicală.

Clinica Adiant Medical organizează vineri, 11 septembrie 2026, programări pentru
amniocenteză, procedura fiind realizată de Dr. Dan Virgil Deva, medic primar Obstetrică-
Ginecologie, competență în Genetică Medicală.

Programările se pot face la 0724 52 52 52 sau online, pe site-ul clinicii. (CLICK AICI) . Clinica
Adiant Medical se află pe str. Radu cel Frumos nr. 3, Mioveni.
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