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Sursa ta in timp real

Cand se pun, de fapt, muraturile
pentru iarna. Castravetii, gogonelele
si varza au perioade diferite

By Ana Maria Tomescu - 13/09/2026

Muraturile pentru iarna incep sa-si faca loc in camarile romanilor, iar perioada in care sunt
puse la borcan poate face diferenta dintre legume crocante si unele care isi pierd textura.
Fiecare leguma are perioada ei, iar alegerea dintre saramura si otet poate conta inclusiv

pentru beneficiile pe care le pastreaza.



Cand e momentul sa pui muraturile pentru iarna

Muraturile pentru iarna sunt mai mult decat o rezerva pentru sezonul rece, fiind parte din
traditia culinara pastrata de generatii in gospodariile romanesti. insa, care este perioada

potrivita pentru a fi puse?

Muraturile pentru iarna pot transforma o masa simpla intr-una cu mai multa savoare, de la

clasicele gogonele pana la castravetii crocanti.

Castravetii pot fi pusi la murat inca din iulie si august, inclusiv sub forma castravetilor covasiti,
insa pentru pastrarea pe termen lung sunt potriviti si cei murati in septembrie sau octombrie,

asa cum a dezvaluit chef Adi Hadean pentru Digi 24.

Gogonelele se pun spre sfarsitul verii si Tnceputul toamnei, cand rosiile nu mai apuca sa se

coaca. In cazul verzei, perioada potrivitd este, in general, inceputul toamnei.

Pentru sarmale sunt recomandate verzele cu frunze subtiri si flexibile, in timp ce pentru varza
tocata poate fi folosita si una mai densa. Dupa inceperea fermentatiei, saramura din butoi

trebuie pusa in miscare pentru o fermentare uniforma.

Daca varza se pune la murat in butoi, un pas esential dupa inceperea fermentatiei este
amestecarea lichidului din interior. in lipsa unui sistem special de circulatie (daca butoiul
nu este deja prevazut cu un sistem in acest sens), acest proces se poate face folosind un
furtun sau o teava din plastic, prin care se sufla aer. Astfel, saramura este pusa in
miscare de jos in sus, ceea ce asigura o fermentatie uniforma si previne alterarea verzei.
Cat despre fructe, precum pepenii, acestia se pun de obicei la murat la finalul sezonului,

cand sunt mai mici si mai fermi”, a spus chef Adi Hadean, la Digi 24.

Muraturi in saramura sau otet?

Daca vrei muraturi fermentate, saramura este varianta care aduce si microorganisme cu efect
probiotic si acid lactic. Acestea pot sustine flora intestinala si digestia, iar o parte din vitamina

C se pastreaza in legumele murate.

Otetul, in schimb, nu permite acelasi proces de fermentatie. Nu trebuie eliminat complet, insa

specialistii recomanda consumul cu masura al alimentelor foarte acide sau sarate.


https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/culinar/cand-se-pun-muraturile-pentru-a-rezista-toata-iarna-perioada-potrivita-pentru-varza-castraveti-si-gogonele-3944597

La gust, reteta poate fi personalizata cu hrean, usturoi, marar, morcov sau frunze de visin.

Pentru o culoare rozalie a verzei se pot adauga varza rosie, sfecla sau ardei kapia.

in fond, muraturile pentru iarna sunt apreciate nu doar pentru gust, ci si pentru varietatea de

legume si condimente care pot ajunge in acelasi borcan.
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