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Scoala dincolo de examene! De ce au
nevoie elevii de optionalul , Educatie
pentru viata: Alege! Actioneaza!
Inspira!”
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+/ OPTIONAL CU PROGRAMA APROBATA
de Ministerul Educatiei si Cercetarii

Sistemul de Tnvatamant este adesea criticat pentru ca prioritizeaza memorarea si notele in

detrimentul formarii omului. in fata testelor si a examenelor nationale, abilitatile fundamentale



pentru viata — cum ar fi luarea deciziilor responsabile, gestionarea emotiilor sau munca in
echipa — raman deseori pe plan secund. Ca raspuns la aceasta nevoie acuta, anul scolar
2026-2027 aduce o schimbare importanta in curriculumul pentru gimnaziu: introducerea noii

discipline optionale , Educatie pentru viata: Alege! Actioneaza! Inspira!”.

Destinata elevilor din clasele a V-a, a Vl-a si a Vll-a, noua programa a fost aprobata prin ordinul
ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 6.982 din 22 decembrie 2025. Documentul este rezultatul
colaborarii dintre Asociatia Maxwell si Ministerul Educatiei si Cercetarii, avand la baza o viziune
clara sintetizata de Florin Bacioiu, manager general al Asociatiei Maxwell Romania astfel:
scoala trebuie sa-i pregateasca pe tineri pentru situatiile reale de viata, nu doar pentru

evaluarile scrise.

Un parcurs pe trei ani: de la cunoasterea de sine la leadership

Disciplina optionala este gandita ca o calatorie de dezvoltare pe parcursul celor trei ani de

gimnaziu, fiind structurata in trei ghiduri metodologice, cate unul pentru fiecare nivel:

e Clasa a V-a — ,,EU ALEG!"”: Aceasta prima etapa pune accent pe autocunoastere,
clarificarea valorilor morale si luarea deciziilor fundamentate pe principii personale
sanatoase.

e Clasa a Vl-a — ,EU ACTIONEZ!"”: Pasul urmator urmareste punerea in practica a
intentiilor. Elevii exerseaza responsabilitatea personala, colaborarea cu ceilalti si
perseverenta in atingerea obiectivelor.

e Clasa a Vll-a — ,,EU INSPIR!"”: Ultimul an al parcursului dezvolta abilitati de influenta

pozitiva, leadership colaborativ, rezilienta si curaj in fata provocarilor.

Prin aceasta abordare progresiva, elevii nu invata teorie abstracta, ci deprind comportamente
de zi cu zi: isi formeaza caracterul, isi construiesc autodisciplina si invata sa aiba un impact

pozitiv asupra comunitatii lor.
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invatare prin experienta directa

Marea diferenta fata de disciplinele traditionale consta in metodologia de lucru. Orele de
educatie pentru viata nu presupun predare de la catedra si memorare, ci activitati interactive
si aplicate: studii de caz, jocuri de rol, proiecte de grup, exercitii de creatie si momente de

reflectie scrisa.

Elevii analizeaza conflicte reale, isi observa propriile reactii sub presiune, cauta solutii
alternative si dezbat consecintele alegerilor facute. Rolul acestei discipline este de a le oferi
copiilor un limbaj adecvat, repere clare si contexte sigure de exersare, ajutandu-i sa
constientizeze de la o varsta frageda ce simt, ce aleg si ce efect au actiunile lor asupra celor

din jur.
Un sprijin real pentru profesori si resurse gratuite

Miza noului optional nu este doar pentru elevi, ci si pentru cadrele didactice. Alegerea acestei
discipline le ofera profesorilor oportunitatea de a lucra cu elevi mai implicati, mai respectuosi si

mai dornici de dezvoltare personala.



Pentru a facilita implementarea la clasa, Asociatia Maxwell pune la dispozitie gratuit un pachet

complet de resurse:

e manualele si ghidurile pentru cei trei ani de studiu;

e metodologia de lucru si acces la o platforma online de suport;

e webinarii lunare gratuite de dezvoltare personala destinate profesorilor, sustinute de
traineri de renume national;

e asistenta continua din partea specialistilor asociatiei.
Accesati www.asociatiamaxwell.ro pentru inscrierea in program!

Asociatia Maxwell Romania este reprezentata in judetul Arges de Olimpia Doru, manager
regional, coordonand implementarea programelor educationale si de dezvoltare personala
bazate pe valori in unitatile de invatamant din judet. in vederea desfasurarii acestor programe,
Asociatia Maxwell Romania are incheiat un acord de parteneriat cu Inspectoratul Scolar
Judetean Arges, care sustine colaborarea institutionala pentru implementarea proiectelor

educationale.

Pentru mai multe informatii despre programele, proiectele si activitatea Asociatiei Maxwell
Romania, precum si despre modalitatea de inscriere si accesare a programelor educationale
derulate, va invitam sa vizitati pagina oficiala www.asociatiamaxwell.ro, unde veti gasi
informatii complete privind programele disponibile, conditiile de implementare, resurse utile si
pasii necesari pentru accesarea acestora de catre unitatile de invatamant, cadrele didactice si

partenerii interesati.

~Educatie pentru viata: Alege! Actioneaza! Inspira!” vine sa completeze o lacuna esentiala din
fnvatamantul romanesc. Oferind instrumente concrete pentru dezvoltarea caracterului si a
inteligentei emotionale, cursul demonstreaza ca rolul scolii este, Tnainte de toate, acela de a-i

pregati pe tineri pentru viata.
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