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Școala dincolo de examene! De ce au
nevoie elevii de opționalul „Educație
pentru viață: Alege! Acționează!
Inspiră!”
By Dana Andrei - 16/09/2026

Sistemul de învățământ este adesea criticat pentru că prioritizează memorarea și notele în
detrimentul formării omului. În fața testelor și a examenelor naționale, abilitățile fundamentale



pentru viață — cum ar fi luarea deciziilor responsabile, gestionarea emoțiilor sau munca în
echipă — rămân deseori pe plan secund. Ca răspuns la această nevoie acută, anul școlar
2026–2027 aduce o schimbare importantă în curriculumul pentru gimnaziu: introducerea noii
discipline opționale „Educație pentru viață: Alege! Acționează! Inspiră!”.

Destinată elevilor din clasele a V-a, a VI-a și a VII-a, noua programă a fost aprobată prin ordinul
ministrului Educației și Cercetării nr. 6.982 din 22 decembrie 2025. Documentul este rezultatul
colaborării dintre Asociația Maxwell și Ministerul Educației și Cercetării, având la bază o viziune
clară sintetizată de Florin Băcioiu, manager general al Asociației Maxwell România astfel:
școala trebuie să-i pregătească pe tineri pentru situațiile reale de viață, nu doar pentru
evaluările scrise.

Un parcurs pe trei ani: de la cunoașterea de sine la leadership

Disciplina opțională este gândită ca o călătorie de dezvoltare pe parcursul celor trei ani de
gimnaziu, fiind structurată în trei ghiduri metodologice, câte unul pentru fiecare nivel:

Clasa a V-a — „EU ALEG!”: Această primă etapă pune accent pe autocunoaștere,
clarificarea valorilor morale și luarea deciziilor fundamentate pe principii personale
sănătoase.
Clasa a VI-a — „EU ACȚIONEZ!”: Pasul următor urmărește punerea în practică a
intențiilor. Elevii exersează responsabilitatea personală, colaborarea cu ceilalți și
perseverența în atingerea obiectivelor.
Clasa a VII-a — „EU INSPIR!”: Ultimul an al parcursului dezvoltă abilități de influență
pozitivă, leadership colaborativ, reziliență și curaj în fața provocărilor.

Prin această abordare progresivă, elevii nu învață teorie abstractă, ci deprind comportamente
de zi cu zi: își formează caracterul, își construiesc autodisciplina și învață să aibă un impact
pozitiv asupra comunității lor.



Învățare prin experiență directă

Marea diferență față de disciplinele tradiționale constă în metodologia de lucru. Orele de
educație pentru viață nu presupun predare de la catedră și memorare, ci activități interactive
și aplicate: studii de caz, jocuri de rol, proiecte de grup, exerciții de creație și momente de
reflecție scrisă.

Elevii analizează conflicte reale, își observă propriile reacții sub presiune, caută soluții
alternative și dezbat consecințele alegerilor făcute. Rolul acestei discipline este de a le oferi
copiilor un limbaj adecvat, repere clare și contexte sigure de exersare, ajutându-i să
conștientizeze de la o vârstă fragedă ce simt, ce aleg și ce efect au acțiunile lor asupra celor
din jur.

Un sprijin real pentru profesori și resurse gratuite

Miza noului opțional nu este doar pentru elevi, ci și pentru cadrele didactice. Alegerea acestei
discipline le oferă profesorilor oportunitatea de a lucra cu elevi mai implicați, mai respectuoși și
mai dornici de dezvoltare personală.



Pentru a facilita implementarea la clasă, Asociația Maxwell pune la dispoziție gratuit un pachet
complet de resurse:

manualele și ghidurile pentru cei trei ani de studiu;
metodologia de lucru și acces la o platformă online de suport;
webinarii lunare gratuite de dezvoltare personală destinate profesorilor, susținute de
traineri de renume național;
asistență continuă din partea specialiștilor asociației.

Accesați www.asociatiamaxwell.ro pentru înscrierea în program!

Asociația Maxwell România este reprezentată în județul Argeș de Olimpia Doru, manager
regional, coordonând implementarea programelor educaționale și de dezvoltare personală
bazate pe valori în unitățile de învățământ din județ. În vederea desfășurării acestor programe,
Asociația Maxwell România are încheiat un acord de parteneriat cu Inspectoratul Școlar
Județean Argeș, care susține colaborarea instituțională pentru implementarea proiectelor
educaționale.

Pentru mai multe informații despre programele, proiectele și activitatea Asociației Maxwell
România, precum și despre modalitatea de înscriere și accesare a programelor educaționale
derulate, vă invităm să vizitați pagina oficială www.asociatiamaxwell.ro, unde veți găsi
informații complete privind programele disponibile, condițiile de implementare, resurse utile și
pașii necesari pentru accesarea acestora de către unitățile de învățământ, cadrele didactice și
partenerii interesați.

„Educație pentru viață: Alege! Acționează! Inspiră!” vine să completeze o lacună esențială din
învățământul românesc. Oferind instrumente concrete pentru dezvoltarea caracterului și a
inteligenței emoționale, cursul demonstrează că rolul școlii este, înainte de toate, acela de a-i
 pregăti pe tineri pentru viață.
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