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Pe 26 septembrie, Maratonul
Resuscitarii la Arges Mall!

By Daniela Neacsa - 21/09/2026
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+ Cine salveazi o viata salveazi o lume intreaga!
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Pe 26 septembrie 2026 va avea loc cea de-a doua editie a evenimentului ,Maratonul

Resuscitarii”.

Evenimentul, dedicat invatarii manevrelor de prim ajutor in caz de stop cardiorespirator, se va

desfasura la Arges Mall, in municipiul Pitesti, intre orele 11:00 si 21:00, iar accesul publicului

este liber.


https://www.facebook.com/photo/?fbid=122249366456101634&set=a.122136478436101634

Maratonul Resuscitarii la Arges Mall! invata cum sa
salvezi o viata

Scopul acestui maraton este educarea populatiei, inclusiv a copiilor, cu privire la importanta

acordarii primului ajutor si la modul corect de aplicare a tehnicilor de resuscitare.

La eveniment vor fi prezenti peste 60 de medici, paramedici, asistenti, studenti la medicina,

dar si voluntari SMURD, gata sa le arate participantilor cum pot reactiona eficient intr-o situatie

de urgenta.

De asemenea, cei prezenti vor putea exersa pe manechine cum sa actioneze corect pana la

sosirea echipajelor medicale, dar si modul corect de aplicare a tehnicilor de resuscitare.
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intr-o situatie de urgenta, sa stii ce ai de facut poate conta enorm.

Maratonul Resuscitarii a inceput in anul 2015, la Cluj-Napoca, unde a fost organizata prima
editie. Succesul de acolo a transformat initiativa intr-un exemplu de buna practica in educatia
medicald a populatiei. Incepand cu anul 2019, sub coordonarea Fundatiei pentru SMURD,

proiectul a fost extins la nivel national.

De atunci si pana in prezent, Maratonul Resuscitarii a ajuns in 13 orase din Romania - printre

care Bucuresti, Timisoara, Brasov, Sibiu, Constanta, Galati si Pitesti - iar zeci de editii au reunit
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in total aproximativ 30.000 de participanti.

Sursa foto: Departamentul pentru Situatii de Urgenta/ descriptiv/ arhiva
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