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Acoperământul Maicii Domnului
2026: Ce este bine să faci pe 1
octombrie. Sărbătoare cu cruce roșie
By Ana Vlad - 01/10/2026

Acoperământul Maicii Domnului 2026 este prăznuit astăzi, 1 octombrie, fiind una dintre
sărbătorile importante din calendarul ortodox și fiind marcată cu cruce roșie.

Credincioșii ortodocși prăznuiesc Acoperământul Maicii Domnului, una dintre sărbătorile
importante din calendarul Bisericii Ortodoxe Române. Potrivit Calendarului Oficial al Patriarhiei
Române, în această zi sunt pomeniți și Sfântul Apostol Anania, Sfântul Cuvios Iosif de la
Bisericani, Sfântul Cuvios Chiriac de la Bisericani și Sfântul Cuvios Roman Melodul.

Sărbătoarea Acoperământului Maicii Domnului amintește de o minune petrecută la
Constantinopol, în biserica din Vlaherne. Potrivit tradiției, Maica Domnului s-a rugat pentru
credincioși și și-a întins acoperământul asupra lor, ca semn al ocrotirii.

Calendarul pentru 2026 indică această zi drept sărbătoare cu cruce roșie, fără post.

Pentru credincioși, ziua de 1 octombrie este un moment de rugăciune, recunoștință și
apropiere de Dumnezeu. În această zi, mulți credincioși aleg să meargă la biserică, să participe
la Sfânta Liturghie și să se roage pentru sănătate, pace și ocrotirea familiei.

Cei care respectă tradiția merg la biserică, participă la slujbă și se roagă pentru sănătatea,
liniștea și binele familiei.



Ziua era asociată cu trecerea către sezonul rece și cu încheierea treptată a muncilor agricole,
în anumite zone. Gospodăriile erau pregătite pentru iarnă, iar recoltele strânse erau puse la
adăpost. În unele zone, mesele de sărbătoare includeau fructe ale sezonului, precum mere,
struguri, gutui și prune.

De altfel, în jurul acestei date s-au păstrat și credințe populare despre vreme, adică o zi senină
era considerate un semn al unei ierni mai blânde, în timp ce frigul sau ploile erau asociate cu
un sezon rece aspru.

Astăzi nu se spală, iar muncile gospodărești sunt amânate, ziua fiind dedicată în primul rând
rugăciunii, odihnei și reculegerii.

Totodată, sărbătoarea este un bun prilej pentru a face o faptă bună. Ajutorarea unei persoane
aflate în nevoie, oferirea unor alimente sau sprijinirea cuiva care trece printr-o perioadă dificilă
sunt gesturi asociate spiritului creștin al acestei zile.



Acoperământul Maicii Domnului este, astfel, o zi dedicată rugăciunii, păcii sufletești și grijii față
de cei apropiați.
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